
Acerca de este libro 


Esta es una copia digital de un libro que, durante generaciones, se ha conservado en las estanterias de una biblioteca, hasta que Google ha decidido 
escanearlo como parte de un proyecto que pretende que sea posible descubrir en linea libros de todo el mundo. 

Ha sobrevivido tantos anos como para que los derechos de autor hayan expirado y el libro pase a ser de dominio publico. El que un libro sea de 
dominio publico significa que nunca ha estado protegido por derechos de autor, o bien que el periodo legal de estos derechos ya ha expirado. Es 
posible que una misma obra sea de dominio publico en unos paises y, sin embargo, no lo sea en otros. Los libros de dominio publico son nuestras 
puertas hacia el pasado, suponen un patrimonio historico, cultural y de conocimientos que, a menudo, resulta dificil de descubrir. 

Todas las anotaciones, marcas y otras senales en los margenes que esten presentes en el volumen original apareceran tambien en este archivo como 
testimonio del largo viaje que el libro ha recorrido desde el editor hasta la biblioteca y, finalmente, hasta usted. 


Normas de uso 


Google se enorgullece de poder colaborar con distintas bibliotecas para digitalizar los materiales de dominio publico a fin de hacerlos accesibles 
a todo el mundo. Los libros de dominio publico son patrimonio de todos, nosotros somos sus humildes guardianes. No obstante, se trata de un 
trabajo caro. Por este motivo, y para poder ofrecer este recurso, hemos tornado medidas para evitar que se produzca un abuso por parte de terceros 
con fines comerciales, y hemos incluido restricciones tecnicas sobre las solicitudes automatizadas. 

Asimismo, le pedimos que: 


+ Haga un uso exclusivamente no comercial de estos archivos Hemos disenado la Busqueda de libros de Google para el uso de particulares; 
como tal, le pedimos que utilice estos archivos con fines personales, y no comerciales. 


+ No envie solicitudes automatizadas Por favor, no envie solicitudes automatizadas de ningun tipo al sistema de Google. Si esta llevando a 
cabo una investigacion sobre traduccion automatica, reconocimiento optico de caracteres u otros campos para los que resulte util disfrutar 
de acceso a una gran cantidad de texto, por favor, envienos un mensaje. Fomentamos el uso de materiales de dominio publico con estos 
propositos y seguro que podremos ayudarle. 


+ Conserve la atribucion La filigrana de Google que vera en todos los archivos es fundamental para informar a los usuarios sobre este proyecto 
y ayudarles a encontrar materiales adicionales en la Busqueda de libros de Google. Por favor, no la elimine. 


+ Mantengase siempre dentro de la legalidad Sea cual sea el uso que haga de estos materiales, recuerde que es responsable de asegurarse de 
que todo lo que hace es legal. No de por sentado que, por el hecho de que una obra se considere de dominio publico para los usuarios de 
los Estados Unidos, lo sera tambien para los usuarios de otros paises. La legislacion sobre derechos de autor varia de un pais a otro, y no 
podemos facilitar informacion sobre si esta permitido un uso especifico de algun libro. Por favor, no suponga que la aparicion de un libro en 
nuestro programa significa que se puede utilizar de igual manera en todo el mundo. La responsabilidad ante la infraccion de los derechos de 
autor puede ser muy grave. 


Acerca de la Busqueda de libros de Google 


El objetivo de Google consiste en organizar informacion procedente de todo el mundo y hacerla accesible y util de forma universal. El programa de 
Busqueda de libros de Google ayuda a los lectores a descubrir los libros de todo el mundo a la vez que ayuda a autores y editores a llegar a nuevas 
audiencias. Podra realizar busquedas en el texto completo de este libro en la web, en la paginafhttp : / /books . google . com 
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tat alma» virtuosos , que dfbierm ter las mat 

genet osat y santamente alegres , parecen las mat 
temerotas y afligidas. Eilat siguen la moral del 
Evangelio , la sublime filotofia que ennoblece lot 
esptrilus , hate lat almas grandet y sublimes , y 

n la que esclusivamente puede kacemos esperi - 
mentar aquella dulce felicidad que not e$ lic\to 
disfrutar en ette triste destierro. gCdmo puts tan - 
tos temores , amilanamiento y desconfianza en 

medio de una moral tan augusta, divina y con- 

soladora T 

Depends en gran parte esto .de que la moral dal 
Evangelio no estd batlanle desentra nada , ni es 
enteramente conoeida bajo todos qspeetot. Lot mat 
de lot que escriben y hatdan para la instruction 
de las qlmat , parecen mat tmpemiot en probar 

la facilidad y diferentes maneras con que te.pd- 
ca t que en patentizar las circunstancias en que 
no se peca; y de ahi proviene que las personas vir- 
tuosas , mat fief let en concebir temores que etpe- 
ranzas • temrn en donde no hay razon de temer. 

Bs necesario pues ensenar d un tnismo Hemps , 
euando se inculca la ley de Dios y cuando no, d 
fin de que el cristiano poco cauto conozca sus de~ 
beret, y el cristiano virtuoso no crea falsamente 
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pecaV in dondeno hay pecado; y este tegundo pun 

to que e% el mat otvidado , et quizdt el mas ini 
portante , porque proporciona la paz de lot amt 
got de Diot . 

Ettas eran las reflexionet que hacia el famoto 
P. Cuadrupani en tut cartas que etcribia dando 
lot aqui insertos documentos para tranquilizar a 
divertat e ilustres personas que te lo rogaron, 
cuando predicaba la cuaretma en el aho de 4705 
en la metropoli de Jurin , en pretencia de 5. If. 

y de. lot Realet Principe s. 

Dickot documentos fueron luego impretot por 
drden superior . Bl libro de oro que lot contenia 
cireuld rdpidamente toda la Italia , y te multipli - 
carom tut reimpretionet en Roma, Ftorencia, Pit- 
toya, Milan y otras muchat ciudades . 

En estos documentos que os presento , vos , o 
discreto lector , vereis una maravillosa tencilliz y 
claridad unidat con la mat profunda y tegura 
doctrina de lot Padret . La materia te divide en. 
wmeros para mayor claridad; pero lot numerot 
ton como etlabones estrechamente unidot que for - 


man una tola 


continuada cadena . Al mi$m& 


tiempo que terd grande el provecho que tacareit, 
me Mtonjeo que terd de vuestro agrado . Vivid 

Mix. 
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1. Escepto del pecado no bay mal ma¬ 
yor que la tristeza, dice S. Francisco de 
Sales. . 


* 2. Algunas personas, para traer la vida 

recogida, llevan una vida melancdlica: error 
grande! El recogimiento es bijo del espiritu 
y del amor de Dio*; la melancolia , del es¬ 
piritu de las tinieblas. 

3. Conservad firmemente el gran prin- 
cipio de S. Francisco de Sdles; A saber, que 
todo pensamiento que iaquieta, jamds vienet 
de Dios, que es Hey de paz y babka en los 
corazones pacificos. 

4. Es preciso, por lo mismo, tom arse 
alguna recreacion; de otra suerte el espiritu 
queda oprimido, y mas facil a entristec^rse. 
Por otra parte, dice Sto. Tomas, que el 
evitar toda bonesta diversion puede bacor 
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culpable A la persona. La virtud se halla 

J uesta en cl onion; y todo osceso, oponien- 
ose al Arden, ultraja a la virtud. 

5. La recreacion cn medio de nuestras 
ocupaciones ha de set, como la sal en el matt- 
jar: demasiada sal vuelve disgustada la comi- 
da; nada de ella, la deja insipida en estremo. 

6. No debe senalarse la misma cantidad 
de comida a todas las personas; porque al- 
gunas necesitan mas alimento que otras: asi 
mismo sucede con la recreacion. Divertios 
pues A proporcion de la necesidad de vuestro 
esptritu, de la clase de vuestras ocupaciones, 
y de vuestro humor. 

7. Luego que observeis que la melanco- 
’ Ha entra en vuestro corazon, distraereisla 
ocupAndoos en diversos objetos, buscando 
compafiia, aUnque sea con vuestros dom£s- 
ticos, leyendo cosas indiferentes, paseando, 
cantando, haciendo de modo para impedir la 
eutrada de enemigo tan terrible. El pensa- 
miento melancdlico es como el eco de la 
trompeta enemiga, que cpnvida a los demo- 
nios para combatirnos. 

4 

1 

1. Dice nuestro Reden tor Jesus, que 
sus discipulos seran eonoeidos por h mutua 
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tariffed. Esta nos Jiace amar 4 nuestros pr & 

gimos por Dios, 4 las criaturas por el Cria- 
dor. Amor de Dios y del prdgimo son do* 
ramas que nacen de un mismo tronco y tie«* 
nen la misma raiz. 

2. Socorred a \uestro prdgimo necesita^ 
do siempre que podais, segun \ uestro estadq 
y leyes de la prudencia: en lo demas supfe, 
el deseo. 

3. Aunque el prdgimo os haya ofendido* 
bo por eso deja de ser imigen de Dios y 4 
41 ordenado; y por esa razon y motivo so 
le debe amar. Quiz4 el ofensor no mereco 
perdon; pero lo merece Gristo, que tantas, 
veces os ha perdonado ofensas mayores. 

4*. No est4 en nuestro poder el no sen-r 
tar repugnancia contra nuestro^ ofensores; 
pero una cosa es sentir, y otra consentir. 
Guando se nos manda amar a los enemigp* 
y ofensores, se entiende que debemos amaf-v 
los con el espiritu, y con la viveza de la ft, 
no con pasiones mines. 

5. Aunque nos estan prohibidos e( odio, 
interuo y la esterna rivalidad contra nuesr 
tros ofensores, no nos esta prohibida abrar 
con caulela, la cual por el contrario esefec- 
to de prudencia necesaria. La caridad cris- 
liana nos guia al amor de nuestro* henna* * 
nos , si; pero no 4 patrocinar 4 los malva- 
dos , ni 4 esponer nuestros intereses, ni la 
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inoeencia de otras personas a sas enganos y 
malicias. Sed simples como las palomas , dice 
el Salvador; pero tambien prudentes como las 
serpientes. 

6. Compadeceos del progimo y no juz- 
gueis sus obras con mala intencion. Una so¬ 
la accion , dice S. Francisco de Sales, pue- 
de tener cien caras. El hombre caritativo la 
mira de la cara hermosa, y el vicioso de la 
mas repugnante. 

7. Es cosa may dificil qae el buen cris- 
tiano se haga reo de juicios temerarios, es- 
to es, que condene al progimo con certeza 
de juicio sin fundados motivos. Por lo regu¬ 
lar , solo sospecha 6 teme, para lo que se 
necesitan motivos muy inferiores. 

8. La sospecha es licita cuando tiene por 
objeto la prudente cautela. Prohibe la cari- 
dad cristiana la malicia del pensamiento, mas 
no la vigilancia y precaucion. 

9. Asi es licita , y tal vez obligatoria , 
la sospecha en las personas de gobierno, co¬ 
mo en los padres con sus bijos, y en los se- 
uores con sus criados, cuando se trata de 
enmendar algun defecto, 6 de prevenir 
remedio & un mal que razonablemente se 
feme. 

10. Es menester no confundir el temor 
con la sospecha. El temor es una pasion que 
esta en nosotros sin quererlo; la sospecha es 
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mia accion Yoiuntaria de' nuestro entendi- 

mienfo. 



1. La confesion es un Sacramento de mi- 
. sericordias, y por eso debemos concurrir a 

el con animo alegramente devoto y lleno de 
confianza. Ensena S. Francisco de Sales, que 
para quien se confiesa cada ocho dias, basta 
un euarto de hora para el exAmen de con- 
ciencia, y menos para el dolor. Y mucho 
m£nos ’todayia basta para quien se confiesa 
con mas frecuencia. 

2. Aunque se olviden, 6 no se digan en 

la confesion ciertas faltas, quedan perdona-* 
das. He aqui un documento del Santo: No 
debemos inquietamos cuando no nos acorda- 
mos de nuestras faltos para confesarlas ; por+ 
que no es probable que un alma que hace 
d menudo su exdtnen , no lo haga bien para 
aeordarse de aqueUas faltas que son de im~ 
portancia . No es pues necesario ser solicitos 
en confesamos de algunas pequedas imper - 

fecctones y ligeros pecados . Una humiUacion 
del espiritu, un suspire es suficientamara 
borrarlas. No digais, pues, que hpypeea- 
dos de que no os confesais. Este es un ar¬ 
te del demonio para inquietaros. Acordaos 
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de que la relacion exacta xfe vuestras culpas 
no es la que las borra, asi como la exacta 
enumeracion de las deudas no absuelve al 
deudor de las mismas. 

3. Estad ciertos de que cuanto mas exa- 
minareis, tanto mas hallareis. Por otra par¬ 
te ; un prolijo examen ofusca la mente y en- 
flaquece el afecto. 

4. Sera pues de grande importancia pa¬ 
ra la practica, la siguiente instruccion de S. 
Francisco de Sales: Cuando no sc comet 
claramente haber dado algun consentimien- 
to a los transposes de la cdlera A de otra 
lentacion , sera bueno que os esplufueis en 
vucstra espintual confesion con el fin de ser 
instruidos sobre el modo de comportaros, pe~ 
ro no con el fin de confesaros de eUa. Por - 
que si decis , me acuso de haber tenido por 
dos dias grandes arrebatos de cdlera , pero 
no los he consentido ; esplicais vucstra vir- 
tud en vez de decir vuestros defectos. Mas 
si dudais de haber comet ido alguna falta , es 
necesario considerar seriamente si esta duda 
tiene fundamento , y en tal caso decidla sim- 
plemente: de lo contrario conviene collar la, 
aunque cueste un poco de pcna, 

3. Quierc tambien el Santo que nohaga- 
inos ciertas acusaciones generales, como \a- 
rias personas tie net) de costumbre, a las que 

el llama super/hias ; por ejemplo, da no ba- 
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ber amado a Dios y al progimo coino sc de- 
be, de no ha her rezado las oraciones y de 
no haber recibido los sacramenlos conaque- 
lla reverencia que conviene, y cosas seme- 
jantes; porque , anade el misino , todos los 
Santos del Paraiso y todos los hombres del 

tnundo podrian decir lo mismo si se confe - 
saran. 

6. Guardad en vuestra m^raoria la 
siguiente advertencia del Santo: No sgmos 
Migados A confesar los peeados teniaks. Pe- 
ro cmndo los confbsamos, es preciso tsner pro - 
pAsito de enmendnmos de ettos; de Qtro mode 
el confesarlos stria un abufa. 

7. Despues de la confesion quedaos tra rv- 

quilos. Se os prohibe pues absolutamente el 

dar lugar & temor alguno, sea por causa del 

examen, del dolor 6 de otro motiro. Esos te* 

mores naccn de vuestro enemigo, que busca 

am a r gar os un sacramento de confianza y de 
amor. 

8. De los pecados es necesario atrepen* 
tiros, pero no turbaros: el arrepentimiento es 
efeeto del amor divino; la turbacion del amor 
propio. Antes bien en el acto en que nos ar- 
repentimos sinceramente de los pecados, de- 
Jbemos dar gracias A Dios de no haber hecho 
cosa peor, por su misericordia. Pro me tamos 
despues una enmienda estable, coniiados en 
su bondad. Aunque cien veces se cayese en 
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un dia, se debe siempre esperar y prometer 
una verdadera enmienda. En un momento 
puede Dios formar de las piedras verdaderos 
Iiijos de Abrahan, quiero decir, grandes san- 
tos; y lo hara si confiamos continuamente en 
el. f 

9. El dolor de los pecados, esta en la deci¬ 
sion de la voluntad, que detesta la culpa pa- 
sada y no quiere cometerla en lo sucesivo. 
Para la verdadera contricion, pues, ni son ne- 
cesarias las lagrimas, ni los suspiros, ni visible 
conmocion. Antes bien podemos tener un san- 
to y justo dolor en medio de la mayor in- 
diferencia , que nos parezca insensibilidad. 
No esteis temerosos, pues, sobre este par¬ 
ticular. 

10. Jamas hagais esfuerzo alguno para 
desperfar la contricion. El esfuerzo produce 
confusion y opresion del espiritu, y no con¬ 
tricion. Antes bien poned en paz a vucstro 
corazon. Decid candidamente a vuestro Dios, 
que queriais no haberle ofendido, que con 
su ayuda no quereis ofenderle mas. Heos 
aqui contrito. La contricion es un efecto de 
amor, y el amor obra siempre tranquila- 
mente. 

^ 11. Ensena S. Francisco de Sales, que 

el acto de contricion se hace en un mom en- 
to; es a saber, con dos ojeadas r£pidas> la 
una hacia nosotros detestando el pecado , la 
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otra hacia Dios prometiendole la enmienda, 
y esperandola con su ayuda. Un penitente de 
los mas contrilos fue David, y su contricion 
consisted en una sola palabra: he pecado, 
y con sola esta palabra quedo justificado. 

12. Vos decis que quisierais tener la 
contricion, pero que no podeis tenerla. Res- 
ponde S. Francisco de Sales : Es un gran¬ 
de poder el poderla querer; el deseo de la con¬ 
tricion significa que existe la contricion . El 
fuego escondido hajo ceniza no se percibe , no 
se ve; pero el fuego existe alii . El querer sen- 

• tir la contricion nace muchas veces de una 
interesada complacencia nuestra, la que no 
satisfecha de contentar a Dios, quisiera tain- 
bien contentarse a si misma, y en su pro- 
pia sensibilidad encontrar la prueba de su 
probidad y virtud. 

13. Dios no os deja conocer vuestra con¬ 
tricion para daros el merito de la obediencia, 
que os manda vivir en paz. Corred pues hu- 
mildemente , obedeced con generosidad y 
tendreis duplicada corona. Los mayores San¬ 
tos creyeron que no tenian contricion ni 
amor; pero entre sus tinieblas seguian la luz 
de la obediencia con grande resignacion. 

14. No creais que no teneis dolor, ni 
que no os confesais bien porque recaeis eu 
los mismos defectos. Es necesario distinguir 
las faltas. Aquellas que uacen de una mali- 
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ciosa voluntad que ama el pecado, que quie- 
re peear y continual* pecando, se deben qui- 
(ar de raiz : Pero aquellas faltas que nacen 
de una sorpresa , de debilidad, de llaqueza, 
de enfermedad, nos acompanaran hasta la 
muerte. De ciertos defecfos , dice nuestro 
Santo , sera macho el vemos enmendados vn 
cuarto de hora antes de morir. Y en otra 
parte : Es preciso sufrir no solamente los de - 
fectos del progimo, sino tambicn los nuestros, 
y tener paciencia viendonos impcrfectos. Pro- 
curemos la enmienda si, pero con quietud 
y sin ansiedad, porque no se puede llegar 
al estado de angeles antes de tiempa. 

15. En vuestras confesiones anadid siem- 
pre alguna culpa pasada, de la que sentis 
especial displicencia , pero sea en general. 
Decid , por ejemplo , me acuso de los peca- 
dos de impureza, 6 de los de odio de mi vida 

pasada. De esta manera se asegura la mate¬ 
ria necesaria para el Sacramento. 

16. Alejad de vosotros el temor de si 
babeis omitido algun pecado en vuestras 
confesiones particulares 6 generates, 6 de si 
no los babeis esplicado como debiais. Escu- 
chad lo que sobre esto dice un grande sabio 
teologo: La Iglesia, que es el interpret dela 
voluntad de Cristo, en nuestras confesiones 

quiere vna integridud sacramental, y no mate¬ 
rial: la primer a ccnsiste en confesar tod os los 
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pecmion de que nos acordamos despues ie mu 

razonable exdmen, proporcimado al estado ac¬ 
tual de nuentra alma. La integridad material 
consists en la material declaration de todos 
Ion pecadon por nosotros cometidos, de m 
numero y de sun tircunstancias , tin omision 
alguna* La Ightia exige la primera integri¬ 
dad, porque esta no supera matron fuerzas; 
pero no exige la negunda, porque sabe muy 
bien que par mas que non examinemon, siem- 
pre ne non escapard alguna cona, ya noire Ion 
minmon pecadon , ya nobre m numero 6 noire 
nun tircunstancias- En fin, no pide d fan fit- 
la man que una declaration humilde y tincera 
de todo aquetio que fan vienq d la mente den- 
puen de un exdmen oportuno , entendiendo 
que la bucna volmtad de fas penitentes nuple 
entdncen el defecto xnvohmtario de la memoria. 

Haifa aqui el sabio tedlogo Jamin. 

17. Vosotros habeis satisfecho abundan- 
temente k la integridad sacramental; y asi 
desterrad todo temor y <Juda como verdade* 
ra tentacion. 

18. Advertid k mas de eso, que aun 
cuando os pareciese no baber hecbo de rues- 
tra parte las oportunas diligencias, el con- 
fesor prudente las ha suplido con sus pre* 
guntas; y si no ba estendido mas estas, ha 
eido por que ha juzgadoqye entendia la ca- 

lifted de .YuesUasctUpas, y el estado de jrue*. 
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Ira ahna, que es el fin y objeto de la acu- 
sacion sacramental. 

19. Gonfesaos no como quereis, sino 
como quiere la obediencia. De esa suerte 
vuestras confesiones, aunque no os satisfa- 
gan del todo, agradaran mas a Dios; os pa- 
recera que quedais menos contentos, pero 
habreis merecido mas. 

20. Es grande el error de aquellas per¬ 
sonas que quieren repetir las confesiones ge¬ 
nerates por el temor de baber faltado en el 
ex4men 6 dolor: y aun es mayor , y mas 
reprensible, el de los confesores que con fa- 
cilidad las permiten. Si se hubiera de dar 

lugar & semejantes temores, debi6ramos ocu- 
partoda nuestra vida en renovar las confe¬ 
siones generales; porque los mismos temores 
tendrian lugar en los grandes Santos y asi la 
coufesion vendria a cambiarse en torcedor 

J tortura del alma y que es una proposicion 
eretiea , condenada con escomunion en el 
Concilio de Trento. 

21. Es doctrina de todos los Santos y 
Tedlogos i I us trad os, que despues de una c6n- 
fesion general, hecha con sinceridad de inimo 
y deseo de enmendaros, debeis quedar en 
tranquilidad, y de ningun modo repetirla. 
Quien obra de otra suerte, renuera la me-r 
moria aquello mismo que debe olvidar, y tur-* 

ba su espiritu en rez de tranquilizarle; por- 
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que , como dice y muy bien S. Felipe Neri; 

Cuanto mas sc barre, tanto map polvo sc fe- 
panto. 

22. £1 medio mejor y mas seguro para 
conocer si os ballais eti gracia de Dios , y 
por !o mismo si vuestros pecados quedaa 
bien confesados, es considerar la vida pre¬ 
sente , dice Santo Tomas. Si lo pasado os 
desagrada , si no recaeis como Antes, es se- 
nal de que el veneno esta fuera, y que la 
gracia dc Dios estA en vosotros. Si la raiz de 
vuestro corazon estuviera aun viciada como 


Antes, produciria frutos semejantes A los pri- 

meros. Asi habla S. Francisco de SAIes. Es-^ 
ta consideracion baste para tranquilizaros so- 
bre lo pasado. 

23. Para pacificar mas vuestro espiritu, 

os ayudardmuchoeldicho comun de los Saiw 
tos; A saber , que el temor del pecado def a de ser 
saludablecuando Uego A ser excesivo. No os con- 
feseis de las tentaciones; pues que siempre 
dura el temor del pecado en ellas: A mas de 
que la tentacion sentida y no consentida, no 
es pecado, que es merito. 

24. Quien habitualmente aborrece al pe- 
cado, tieiie habitual contricion. Dea 
co le costar A el tener actual dolor 


^aqui, 

. No© 


po~ 
cono- 

ceis ni sentis la contricion, porque comun-r 

mente no es sensible; esto es, no toca at 

apetito ni a) sentido; perola teneis sin du<fa 

2 
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puesto que vuestra voluntad es contraria al 
pecado, en que consiate b verdadera contri- 
cion. El pesar que teneis de no aborreceral 
pecado como convendria, nace del odio al 
niisnto pecado, asi coiuo el deseo de amar & 

Dios , nace del amor al mismo Dios. 

€ 

<8®sa ®sra<©sr« 

_ _ ^ m t 

-- Iflb -ft , r _ 

* ► 

¥ , 

M 

'1. La comunion frecuente es el medio 
mas eficaz para unirse el alma con Dios. 
Quien come mi came , dice el Salvador, vive 
en mi y yo en iL 

2. Este Sacramento es llamado por san 
Bernardo, el amor de los amores. Desead pues 
a menudo participarie para llenaros de amor 

divtno. 

3. Dice san Francisco de S41es que: Dos 

efases de personas dehen comulgar con fre - 
euencia. Las perfectas para aeercarse al ori- 
gm de la perfeccion y las imperfectas para 
poder Uegar a la perfeccion , las fuertes para 
no dehilitarse , y fas dibiles para fortalecerse: 
lea enfmnas para sonar > y fassanasparano 
en former. Vosotros decis que como enfermos, 
deUes i imperfectos , no sois dignos de co- 
mdgar eon freeuencia; y yo digo, que como 
Udes dsbeis comulgar A menudo , para mas 
jpcanto uniros al origen de fa perfeccion, el 
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enal ha de ser vuestra fortaleza y vuestta me* 
dicina. Hasta aqui el Santo ,* y en otra par¬ 
te dice : Si las mundanos os preg tint an , por 
qui vais d comidgar con tanta frecuencia, les 
responderiis ; qm para adquirir el amor de 
Bios, para purificaros de vuesttas xmperfec - 
ciones y para libraros de mestras aflicciones, 
y para sosteneros en medio de vuestras /la— 
quezas . 

4. En la tarde precedents 4 la comu- 

nion recogeos algon tanto, pensando en el 
don grande que quiere hacero9 Dios, y en 
desperta r en vo9otros nna entera confianza 
de ser santificados. 

5. No creais luego, qne oomulgais inu- 

tibnente porque se os figura que no adelan- 
tais en la virtud. Ayuda la cotnunion 4 lo 
me nos para manteneros en el estadode gra¬ 
tia. Todos los dias comemos, y no todos los 
dias aumentamos las fuerzas, de otro naodo 
todos vendriamos a parar en Sansones. Y 
tserf por eso inutil nuestra comida corporal? 
No por cierto: porque si no nos da mayo- 
res fuerzas, 4 lo fflenos nos conserva las que * 
tanetnos. ApKcad esto mismo a) alimento del 
alma. ^ 

6. Tampbco creais que os haliafis indis* 
puestos, y que abusais del sacramettto por'. 
que os hallais lrios y indiferentas y casi re- 
misos en recibirle; porque esas son pruebaa^ 


e 
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que os presenta Dios para mayor m£rito 
vuestro. Aqui sirven las mismas respuestas 
que os dare sobre la sequedad en la oracion. 
Tened, no obstante, el deseo de acercaros 
con la misma devocion de los Santos, Dios 
premia el deseo igualmente que la obra, co- 
ipo dice San Gregorio el Grande. 

7. Si porque no sois dignos dejais do 
comulgar con frecuencia, jamas debi6rais co¬ 
rnu Igar , porque jamas seriais dignos. Solo 
Dios pudo ser digno .de recibir it Dios. Por 
esta misma razon tampoco debierais jamas 
entrar en la iglesia, ni tener oracion; por que 
el hombre, miserable como es, no es digno 
de entrar en el palacio de Dios, ni de ba- 
blar con Dios, como sucede teniendo oracion. 

8. Para comulgar no hemos de atener- 
nos it nuestra miseria, sino en la divina mi- 
sericordia. Los convidados it la mistica cena, 
figura de la Eucaristia, no fueron los nobles 
y grandes, sino los cojos y ciegos r remedo 
de nosotros, gusanos miserables. El que trae 
e) vestido nupcial, simbolo de la gracia , no 
debe quedar escluido de este convite. 

9. El.que se acerca it la comunion eon 
el m6rito de la obediencia, se acerca con 
una disposition de las mas agradables it Dios. 
Si la obediencia os concede comulgar, acer- 
caos con amor; si os lo niega, absteneos con 

Imnuldad. 

* 
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' 1(K Cuando para comulgar se hubiesen 

de incomodar vuestros superiore?, o tuvie- 
rais que dejar alguna obligacion de justkia, 
de caridad d de buen orden; contentaos, di¬ 
ce San Francisco de Sales, con la comunion 
espiritual. Los Sanlos del desierto se santifi- 
caron, no con la comunion frecuente, sino 
correspondiendo al fin de su vocacion. San 
Pablo hermitano, que vivid tantos afios, so- 
lamente comulgo dos veces. Y con todo ;que 
Santo tan grande no fue a los ojos de Dios! 
De aqui es que nuestro Santo nos da este 
beltisimo documento: A medida que estuvii- 
rais impedidos de hacer aquel bien que de¬ 
feats, kneed can tanto mayor ardor aquel bien 
que no deseais , que esto vale mucho mas. San 
Juan Bautista estaba mas unido a Cristo por 
afecto, que lo estaban los Apdstoles; con 
todo no se unid a Cristo eon la persona, por- 
que asi lo pedia su vocacion. Este fud un 
acto de mortificacion el mas grande que set 
ha visto enlre los Santos. 

11. No dejeis la comunion por causa de 
las tentaciones que por ella os combaten. Si 
por eso la dejais, dais la victoria alenemigo. 
Cuanto raayores son las batallas, tanto mas 
necesitamos de valor y de armas. Acudid fre- 
cuentemenle a sus ten taros con el pan de los 
fuertes, y quedareis victoriosos, 

12. Pero guardaos muy bien de fre* 


e 
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cuentar la comunion porque etros la frecuen- 
tan. A esto Hama nuestro Santo: Vuna y ee~ 
losa imitation mmj comun d las mugeres. So¬ 
la por amor debe recibirse a Jesucristo en ia 
comunion, puesto que el por solo amor se da. 

13. Si os enlregais puesa la divina com- 
placeocia en la comunion, sufrid generosa- 
mente y con tranquilidad la sequedad de es- 
piritu, sin perder el ttempo en indagar la 
causa. El alma resignada todo lo recibe con 
igualdad: no se alegra por las consolaciones 
que recibe de Dios, ni seentristece por la se¬ 
quedad. Leed los documentossobrela oracion. 

14. No a todos conviene una misma fre- 
euencid de comulgar. Todos deben tener m 
mismo fin , que es el de unirse 4 Dios; pe- 

ro no todos dehen valerse de unos mismos 

* 

lnedios. La sabia obediencia decide sabre lo 
que a cada uno conviene. 

15. Una sola comunion hecba santameri¬ 
te es suficiente para haceraos sanftos. Pro- 
curad pues santificar aquellas comuniones 

2 ue la obediencia os concede, sin quejaros 
e las que os son negadas. 



1- En las conyersaoiones es menester tun 
llanos con un espuritu santai^ente alegre. Y 
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por eso vuestro humor debe ser constant*- 
mente igual, urbano y pacifico. La santa at#- 
gria hace agradable la devoeion y devotas i 
las personas. San Antonio Abad, con todo 
de ser tan penitente, se le yio siempre con 
un rostro tan alegre, que coasolaba 6 cuaft- 
tos le miraban. 

2. En las conversaciones conviene tanto 
eyitar el demasiado hablar, como el dema* 
siado callar. Quien habla demasiado, parece 
inconsiderado y poco respetuoso : quien ca- 
lla demasiado, da a entender 6 que no gus- 
ta de la compania, 6 que quiere imponer si- 
lencio £ las personas con quienes trata. 

3. Asi como seria ridiculo el que cami- 
nando quisiera coutar los pasos que dd, tot 
lo es el que hablando parece que quiefe con- 
tar las palabras. Una graciosa y moderad*' 
alegria, debe dominar nuestra conversacion. 

4. Si ois hablar mal del prdgimo, no os 
turbeis. El mal puede ser bastantemente pu¬ 
blico y verdadero, aunque vosotros no lo 
sepais. Pero si sabeis de cierto que aquello 
es murmuracion, 6 porque se dice lo falso, 
o porque se revela lo que eS oculto, 6 pop- 
que se exagera lo verdadero , entdnces Con 
buen modo decid cuanto baste para justifies r 
al prdgimo, 6 mostrad vuestra displttcocia , f 
sea con ejemplar silencio, sea difigiendo la 
-conversacion a otra materia, aegun las cir- 
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cunstancias dc las personas y del Ingar en 
que os encontrais. Para la tranquilidnd de 
vuestra conciencia advertid , que nadie se 
hace reo de la murmuracion de otro, sino 
cuando se aprueba de algun modo, 6 bien 
se aplaude al murmurador. 

5. No seais de aquellas personas que por 
escrupulo quieren hacer la apologia de todo 
pecado, y de todo pecador. El mal verdadero 
debe ser reprendido; y los culpados, si pue- 
den ser nocivos, 6 con su ejemplo 6 con sus 
doctrinas, deben ser abominados. Gritos con¬ 
tra el lobo, dice S. Francisco de Sales, y 
caridad con las ovejns . 

6. Es necesario respetar a los hombres, 
pero no a sus pasiones. Por eso, si conver- 
sando veis alguna accion menos decente, u 
ois algun discurso 6 palabra poco casta 6 po- 
co religiosa , no os envilezcais con la espre- 
sa 6 tacita aprobacion. El hombre honrado 
no sabe adular, y ni aunque sea con el mas 
augusto de los monarcas, muestra aprobar 
Jo que es reprensible. Quien al vicio de otro 
tributa los derechos de la verdad y de la ra- 
zon, ni aun el titulo de bombre merece. 

7. En las honestas conversaciones no 
muy largas, cuando lo hiciereis sin afeeta-* 
cion y comodamente, usad de alguna gracia. 
con cuantos podais , d dirigiendoles partial* 
mente el discurso, o pidiendo alguna cosa r 
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6 dicicndo aquello que pucda honcslamente 
agradarles. San Francisco de Sales con su 
dulce y urbanisima conversacion se abrio ca- 
mino para ganar muchisimos pecadores y he- 
reges, y vosotros ganareis muchas alabanzas 
en favor de la piedad. A los eclesiasticos, 
por razon de su grado, se debe moslrar gran¬ 
de preferencia y estima. 

8. Las disputas , las befas, la intoleran¬ 
ce y la dureza son el veneno de la bucna 
conversacion Tratando con otros debemos 
ser abejas que componen miel, no avispas 
que pican y envenenan. 

9. Toned bien presente el sabio documen- 

to que nos ban dejado no solamente los San¬ 
tos , sino tambien los Filosofos; a saber, 
que cmversando se debe usar de respeto con 
los supcriores , de dulzura con los iguales , y 
de benignidad con los inferiorcs. 

10. Generalmente no debe aprobarse el 
huir la humana sociedad si no se lo impide 
su estado. Dios que es maestro de virtud , 
es tambien el autor de la sociedad. Cuando 
la persona es viciosa , debe estar apartada de 
los ojos de los demas; pero cuando es de 
buenas costumbres, hagase utilmente visi¬ 
ble. Por otra parte es preciso quo el mundo 
conozca que para seguir el Evangelio no es 
menester hacerse invisible : que quien vive 

para Dios, sabe tambien vivir junto con los 
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hombres, quc son sus imagenes : que la vi- 
da dcvota no es aspsra ni melancolica, antes 
al contrario , urban a y suavisima , y que en 
ninguna manera impide las conveniencias de 
quien vive en el siglo: que ella perfecciona, 
pero no quita ni pone disturbios en las ho— 
nestas soeiedades : que se puede, y aun 
se debe vivir en el mundo sin ser mun- 
danos. 

11. Si todos los directores de almas con- 
vinieran en tan importantes principios, mu- 
chas personas virtuosas que viven demasiada- 
mente ocultas, y en una triste y escesiva 
soledad, serian de grande ejemplo y ven- 
tajas a la sociedad, y en el mundo no 
se hablaria contra la devocion y sus se- 
cuaces. 

12. A escepcion del tiempo empleado en 
honesta y templada recreacion, jamas esteis 
ociosos. El ocio es raiz de murmuraciones, 
de enojos y de otras mas peligrosas tenta- 
cioncs. Aun alia en tiempo de la inocencia, 
y en el mismo paraiso terrenal, quiso Dios 
que Adan se ocupase en guardar y cultivar 
aquella feliz morada. 

13. Las diversiones de cosas indiferentes 
sirven para el fomento de la virtuosa socie¬ 
dad, y por esto son referibles a Dios. Las 
palabras ociosas , contra las que halda el 
Evangelio, no pcrtenecen a esta clase. 
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1. Debeis apartar de vosotros la preci- 
pitacion y ansiedad, de las que era tan ene- 
migo S. Francisco de Sales. Estas dos cosas 
impiden la meinoria de Dios, y nos dispo- 
nen a la colera con cualquier pequeno impe- 
dimento que sobrevenga en nuestro obrar. 
Quien sirve al Dios de paz , debe siempre 
obrar pacificamente. 

2. Marta se hallaba ocupada en una co- 
sa santisirna, a saber, en administrar a 
Cristo la comida ; y con todo, porque lo 
liacia con demasiada solicitud fue-reprendida 
del mismo Senor. No basta obrar cosas bite- 
nas , dice nuestro Santo , sino que es menes - 
ter hacer bicn el mismo bien que se hace ; es - 
lo es y amorosa y tranquilamcnte . Si el huso 
gira con demasiada rapidez , se rompe. 

3. Siempre obraremos con bastante pres- 
teza , con tal que hagarnos bien lo que ha- 
cernos. Los que se precipitan con inquietud, 
ni obran bien, ni alcanzan mucho. 

4. Jamas se vio a S. Francisco de Sales 
darse prisa en cosa alguna; por lo que, a 
una persona que le preguntd sobre esto, la 
contesto : vos me preguntais icomo viendo 
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(l todo el mundo dhr.se prim, no me la doq 
yo , ni paso de cUo pena ? Que qnereis que os 
responda ? Yo no vine al mundo para truer 
enredos: por vcntura no los hay en abandon- 
cia sin que los aumente con mi prisa ? 

5. Tambien debeis apartar la sobrada 
lentitud, porque todos los estremos son vi- 
ciosos. Sed tranquilarnente laboriosos, y la- 
boriosamente tranquilos. 

6. Digo tranquilarnente laboriosos, para 
indicaros que conviene substraerse a la es- 
cesiva multitud de negocios que llevan el 
animo afanado e inquieto, y fomentan nues- 
tra secreta ambicion, mas solicita de lo mu- 
cbo que de lo bueno. De aqui S. Francisco 
de Sales con viva espresion decia : Nuestro 
amor propio es un gran embrollador , que 
quiere abrazar mucho, sin perfeccionar nada. 

M2J5KD3 (^l!ra ID122JIM 

&2iaS13I2* 

1. Lo que es el manjar para el cuerpo, 
es la lectura espiritual para el alma. Con- , 
vienc elegir los libros mas a proposito para 
alimentar vuestro espiritu , y a este (in ha- 
ceos familiar la lectura de las obras de S. 
Francisco de Sales. 
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2. Cuando os ocupais en la lecture es- 
piritual, conviene leer las materias alii con-; 
tenidas como cosas que el mismo Dios escri «• 

bid. 

3. No os aficioneis a leer aquelias vidas 
de Santos qne contienen cosas estraordinarias 
y maravillosas. Muchas personas devotas se 
llenan con eso de inutiles deseos, y cada una 
quisiera tener las revelaciones de Sta. Bri- 
gida, los raptos de S. Jos4 de Cupertino, 
las penitencias de los Simones Estilitas. Al 
paso que se desean cosas estraordinarias, se 
descuidan con menoscabo las cosas ordinarias 
y de obligacion. Yemos que una parte de 
esas gente* mas se complace en lo que mere* 
ce admiracion, que en lo que pide imitacion. 

4. Conviene por eso apartar aquellos li- 
bres asceticos, cuyo numero es grandisimo, 
y que estdn escritos con poca exactitud; que 
4'onfunden los consejos con los preceptos; que 
no ensenan ni el orden, ni los fines de la 
virtud; que entretienen & los lectores en ba- 
gatelas devotas y meramente esteriores, mas 
buenas 4 lisongear nuestro propio parecer, 
que 4 reformar nuestros corazones; que se 
creen parecer mas celosos cuando ban encon« 
trado una nueva devocion desconocida en 
los primeros siglos de la iglesia, 6 promovi- 
do un nuevo metodo de vida, 6 un nuevo 

rigor de doctrina. 


4 

Digitized by 



— 36 — 

' 5* Knsena el docUsimo Dubin, que los 
heroes de estos ultimos tiempos se ban ira—' 
lido de la ignorancia y inal entendklo celo 
de muchos libros asceticos, para combatir 
y hacer irrision de nuestra Religion sanlisima. . 

6. De aqui es que un juicioso escritor 
se espresa sabiamente de esta manera ; Quien 
escribe de ascitica , no basta que sea homkrd 
de bien, porque tambien un kombre de him 
puede decir despropdsitos, y entretenerse en 
celosisimas necedades . Es menester que sea doc- 
to y prdclico en el mundo : de lo cmtrario 
errard, 6 en los documentos , 6 en su aplica - 
cion . Es bien sabido aquel dicko que se 
atribuye & Sto. Tom$s: Si la persona es vir¬ 
tuoso y santa , ruegue par nosotros: si es doc- 
ta , que nos ensefie. 

7. Dense justas ideas de las oosas, si no 
se qtxiere corromper el mundo y volverle 
siempre peor de lo que es. Las doctrinas 
inexactas sirven de escrupulo para los igno- 
rentes; de reprobacion para los doctos, de 
pasatiempo para los ociosos, y de insulto 
para los incnktulos. 

S. Cu£nta inexactitud se nota en muchos 
libros asc&icos que se reproducen cada dia! 
¥elad sobremanera en la eleccion y lectura 
de bsbbros que tratan de cosas de espiritu; de 
lo contrario os esponeis £ depravar vuestro co- 

razon y vuestra alma en vez de santiScarlos. 
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1. La liberiad de espiritu, tan recomen* 
dada de los Santos , consiste en una total 
renuncia de nuestras inclinaciones por mas 
buenas que sean, para hacer unicamente la 
voluntad de Dios f y en obrar con una San¬ 
ta confianza, franqueza y alegria. Yed lo 
que sobre esta importante materia escribe S. 
Francisco de Sales. 

2. El corazon que time esta liber tad no 
estd atado ni & las negocios espiritmles , ni 
d cosa alguna. Si la obediencia, la caridad , 
la enfermedad 6 la malicia se los impiden, 
no se turba. Aunque los efercirios espiritua - 
les dehen amarse, no por tso nos hemos de 

alar d ell os. - t 

3. De esta santa libertad de espiritu na- 
ce una pronta sunn si on en todo f y una tran* 
quila generosidad. S. Ignacio de Loyola co- 
m6 carne en miercoles santo en fuerza de 
una simple drden del medico que lo estimd 

convenient» por una pequeiia indisposicion 

que tenia Un espiritu escrupuhso y poco dd- 
cil se kubiera hecho rogar tree dias, dice S. 
Franeiseo de Sales, y despues am hubiera 
obrado d su modo . Digo esto para las almas 

bpenas y timidas, no para aquellas que se 
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prom ran con estudio permisiones indebidas 
para eludir las leyes y enganarse 4 si mis- 

mas. 

♦ 

4. De ahi nace una confianza consolado- 
ra en Dios sobre nuestros pecados pasados, 
sobre el cstadoactualdel alma, y sobre nues- 
tra salvacion. Nosotros sabemo^ qne no he- 
mos merecido otra cosa que el itifierno; pero 
tambien sabemos que Jesucristo ha mereci¬ 
do para nosotros el paraiso. Por eso mismo 
se haria grande agravio 4 su bondad si no 
se esperara el perdon de lo pasado, la asis- 
tencia en lo presente y la salvacion en lo ve- 
nidero. Esperemos mas de la misericordia de 
Dios, de lo que tememos por nuestras cul¬ 
pas y pecados. 

5. Os exorto a que jam4s hagais votos 
particulares bajo el pretesto de adquirir ma¬ 
yor merito, cosa que puede lograrse por o- 
tros medios mas faciles y menos peligrosos. 
Quien hace estos votos se encuentra 4 menn- 
do en el duro y lastimoso peligro de vioiar* 
los, y por lo mismo de pecar gravemente. 
A lo menos se obra con sobrado temor, y 
de ahi resulta perdida aquelia paz de espi- 
ritu tan necesaria para nuestra perfeccion. 

6. Hay personas piadosas, faciles en acon- 
sejar tales votos. Escusaos bumilde pero efi- 
cazmente, diciendo que no sentis en voso- 

tros aquelb. estraor&naria virtud para su 
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cuiriplmuento. San Francisco de S41es repro- 

■ t 1 *A < r 4 * * M 

b6 y declare pujos los votos de laChantal^ 
& pesar de ha her syio hechospor la insinua 


de 

encontrado 
de grandes caidas 
con votos particulares 


docto director. Asi es que he 

tal vez en peligro 

i las personas aha 




4 * 


7. No os dejeis inducir a tales votos por 
ejemplo de los Santos o Santas. Ef querer 

practicas es- 


aspirar 


pai 


traordinarias de los Santos, por lo comun 

* ' * _ < S : * • - . .4 » « JZ '» > > * * 


inSpifacion 


tentacion y 


dad. Decia S. Francisco dh Sales; Dadme el 

_ , V ... • % ' 

espiritu de S. Bernardo, y enfanccs yo fart 
aqueilo que hacia S. Bernardo. Imitemos & 

los Santos en su§ virtildes, pero no en sus 

, " '•a/-* ' >• . •• • •'’’?«A* ? 

votos. Muchas cosas vetnos en los 
que son a dm i rabies, pero no imitables. 

o. Para Iigarse cop votos arbitranos 
especialmente eh cosas dificiles. se requie 



i 


el tal voto. 


condiciones siguientes 
Inspiration estraordinaria para bacer 


2 . 


Estraordinaria virtud para 


mu 


lerlo 


practicar 


3 


Estraordinaria tranquilidad para 


t 


% ■ * 


servar la paz del 


su pr£ctica 


9. Ensena S. Pablo , que en donde se 
balla el espiritu del Senor, alli.rema una 
santa libertad y tranquilidad de inimo. Es- 
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* 

ta tratiquilidad sfeadquier© por do* medios: 
i.° Con el virtuoso y tosignado desprecio de 


las tentationes que v nos 
la fuga de la melancolia 
l6. Ouien no es tei 


qom baton. 2.° Con 


Ouien no es tentado, no sera coro- 


nado. La palma 


se da 


quien 


bate. 

11 


y no puede Yencer sinor quien com-? 

> • : . •* . * y 

p j * ■ 

En Ids Combates contra la mayor 


parte de las tentaeiones, (mas conviene usjir 
de un virtuoso desprecio # que de un abier- 
to y direfcto choque; haciendolo de otra ma- 

nera, o quedardmos venCidos, d turbados y 

afligidos en la fnisma victoria. • ' 

12. Ctiando se os present© una tentacion, 
particularmente contra la pureza d religion ; 
eontinuad aquella obra que teneis entre ma- 
nos sin dar respuesta ni atender 4 la suges- 
tion enemiga. Y si por acaso alguna vez que- 
reis usar de alguna brevisima jaculatoria, 
esta no tenga jamas* relation con la tentacion: 
por fjelnpio; 0 Jesus , vuestro amor y nada 
mas : 6 amor mio , cudndo mi coraztm arde - 

4 4 


id en amor vuestro ? 

13. Haced por la manana la protesta de 
no querer consentir, ni de querer respon¬ 
der 4 tentacion alguna v ni al tentador. 
-14. Conviene decirse a si tnismo: no 

i ^ 1 

puedo atender, no debo atender, no quie- 

re atender. No puedo, porque son cases 
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pertenecientes 6 la infltiita natufalezade 
Dios: no debo, porque el verdadero creyente 
debe biiscar una humilde sumision, no una 
curiosa investigation: no quiero, porque 
dado caso que por imposible no pudiese en- 
tender todas las cosas, estimo mas no enten- 
der nada de aquello que Dios nos ha ense- 
nado de misterroso, para darle un testimonio 
de mi verdadera 
cristo. Dichosos 

km creido, 

15. No os confeseis de las tentaciones, 

^ ^ * 

de otra suerte siempre dura el temor del 
pecado; a mas de que, tentacion sentida y. 
no consentida en vez de pecado es merito. 

16. Sed obedientes y estareistranquilos. 

Todd pensamiento que inquieta, jam&s es de 
Dios, que ft Reff.de pdz* dice ran cisco 

de Sales. Cualquier temor que nazca en 

vuestro corazon y os mquiete sohre el estado 
de vuestra conciencia 6 de vuestra satYacion, 
no lo mi re is como inspiraciop, siooeotap 
tentacion. 

17. Acordaos bien de que el obrar cbntro 
el escnipulo no es de manera algunO obrar 

contra la conciencia; antes por el contrario, so 

satisface 4 los deberes de dla. Leed con aten- 
cion los capitulos 3.° y i° de la quinta ptr*j 
te de la Filotea, en donde encontrar6i$ import 
tantisimos documenlos rela ti vos ^tentaciohaa*’ 


sumision, pues dice Jesu- 
aquellos que no han visto, y 
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18. A mas de lo dicbo basta aqui, es 
precise lanzar la melancolia , llamada justa- 
rnente por S. Francisco de Sales, un dspero 
invierno que quita toda la belleza del alma , 
y la deja <casi sin fuerzas en todas sus poten- 

ctas. El bombre melancolico es semejante a 
aquellos enfermos, cuyo estomago no puedo 

sufrir ni buenos ni malos alirnentos. Le afli- 
ge igualmente el bien y elmal. 

19. Al primer impulso, pues, del hu¬ 
mor melancolico, huid pronto de tan peli- 
groso enemigo; buscad distraccion basta que 
ese demonio tenebroso se haya ausentado de 
vosotros. Es facil impedir su primer ingreso 
6 asalto en nuestro corazon; pero no asi sa- 
carlo despues de introducido. 



1. Jesucristd es fel moddode toda Vir- 
tud; pero singularmente de la mansedumbre 
de donde dijo: Aprended de mi, que soy man- 

$&y humilde de c6raz<n%> 

2. Es preciso, pues, ser pacificos, yaen 

el interior del animo, ya tainbien en los ac- 
tos esteriores. No digo que no sintais la cd- : 
lera, que eso no esti en nuestra mano, pe¬ 
ro si que no consintais. Es com propia del 

hombre el ser asaUado de la ira, uiee S. Go-. 
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pero tambien es propio d< l eristid- 


no tl no ser wncido 


3 


S. Bernardo, que 


el 


ms- 


persona que le ftiese 


ta, debiera buscarla con solid tad 
aun comprarla a precio de oro con el fin de 
toner motivo de ejercitar cl sufrimiento y la 
friansedumbre. Si vosotros, pues, la habeis 
encontrado sin costaros oro ni plala, apro- 

s de ella para el ejercicio de tan bella 


virtud 

4. 


Sera cosa muy del caso el hacer el 


pacto que S. Francisco 


do el 


\ que esta jamas haDiase cuan- 
estuviese encolerizado. Cuando 


os hallareis movidos de 


os parecera 


que podeis hablar sin traspasar los Ii mites 
de la razon; pero en la practica no os saldra 
bien. Quien se halla movido de la cdlera no 
puede servir tie medico A los otros con la 

correccion, porque 61 mismo es un cnfermo 

que necesita de medico y de medicina. Espe- 
rad, pues, que’vuestro corazon est6enpaz, 
y entdnces hablareis con fruto. Aunque ten- 
gais obligacion precisa de dar la correccion 
paternal ,• es 


• i 


necesario esperar 


i 

remedio 


ra el enfei 

5. Ant 


la ocasion* 

ranquilidad; 

funesto pa - ' 


pues de corregir al prdgimo de- 
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lincuente, rogad a Dios a fin de que hable 
al corazon de aquella persona, a cuyos oidos 
vais a hablar vosotros. 

6. Advertid por ultimo con S. Gregorio 
el Grande y con Sto. Tomas, que si el pro- 
gimo abusa de vuestra mansedumbre y dul- 
zura, teneis derecho de bablarle con tono 
franco reprendiendole su audacia , segun di- 
jo el Espi'ritu Santo. Responde al necio segun 
su necedad , a fin de que no parezca sabio d 
si mismo . La correccion es una medicina , y 
esta debe proporcionarse a la necesidad del 
enfcrmo. 



1. Es necesario amar la oracion, y me* 
ditar a menudo sobre la pasion de Jesucris-; 
to, sacando dee Ha sobre todo humildad, pa- 
ciencia y caridad* 

2. Si en la meditation ,6 en otra espe-. 
cie de ora cion , esperimentamos sequedad, 
no debemos turbarnos, ni creer por eso que 
Dios esta airado contra nosotros, antes al 
contrario * la oracion arida por lo com on es 
mas meritoria. Nos agrada monos, es verdad,. 
pero agrada mas a Dios, pues se padece mas 
por amor suyo. Acordaos de que tambieui 

Jesus ord entre las agonias.de la inuerte* 


Digitized by 



V 



— 39-p 

3. Tal vez os parecera que os hallais eh 
la iglesia 6 en la oracion como una estalua 

s6 candelero; pero acordaos de que las esta- 
tuas tanibien sirven de ornato en las casas 
de los principes asi como vosotros lo sois en 
la casa de Dios, y que los candeleros sirven lo 
mismo en los altares donde se colocan. Siempre 
es de grande honor y felicidad a una criatu- 
ra, el poder tan solo prescntarse delante de 

su criador. ^ > 

4. Siempre que con conocimiento y ma- 

licia no querais la distraccion, no debeis ha- 
cer ulterior examen sohre la causa de clla , 
por no inquietaros inutilmcnte. De cualquier 
parte que venga , sacad motivos de merito 
con abandonaros en los brazos de Dios. S. 
Francisco de Sales preguniado j como lo pa- 
saba en la oracion ? respondio : No os lo sa- 
bria decir , por que no reparo en ello. Recibo 
en paz lo que el Seiior me envia . Si me reo 
consolado , be so la diestra de su misericordia; 
si seco y dislraido , be sc la siniestra de su jus - 

tkia. Este es el modo inejor, porque como 

dice el mismo Santo: Quit* 1 ama l a oracion , 
debe amarla por Dios, y quim la ama por 
Dios , no quiere ni mas ni menos de lo que " 
quiere Dios. Y aquello que nos viene, es lo 
que Dios quiere que nos venga. 

5. Es rnuy del caso tencr presente la si- 

guieule ins truce ion del mismo Santo : Sera 
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hacer buena oration el eslarse en pas y Iran - 
quihdad en la presencia ' dc nuestro Seiior 6 
bajo sits ojos , sin otro deseo ni pretension que 
el de estar en su compahia y contentarle. Y 
en otra parte dice : No os kagais fiierza por 
kablar con el divino Amor, porque le halla- 
riis con solo mirarle y dejaros ver. 

6. Ved otro documento iriiportantisimo 
del inismo Santo; Machos no hacen difercn - 
cia entre Dios y el pensamiento de Dios , en- 
tre la fi y el pensamiento de la fe ; lo que es 
por cierto error grande . Les parece que cuan - 
do no piensan en Dios , no estan por eso en su 
presencia; y ' esto es una ignorancia grosera: 
aunque una persona qile sufre el martirio por 
amor de Dios , no pensara quiza en Dios en 
aqucl momento , sino solamente en el tormcnto, 
y aunque entdnces no tenga el pensamiento de 
la fe , no deja par eso de merecer en virtud 
de su primer a resoluc ion , y de hacer un ac - 
to de grandisimo amor. Hay grande diferen - 
cia entre el tener la presencia de Dios , y el tc- 
ner conocmiento de la presencia de Dios. Has- 

ta aqui el Santo. 

7. La medida y estension de riuestra ora- 

cion debe ser conforme a la situacion de 
nuestro espirilu, y a las ocupaciones de nucs- 
tro estado. , 

8. Quien alarga la oracion hasta el ter- 

mino de fastidiar y agravar el espiritu , so 
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opone al fin de la misma oracion, que es el 
de tener vivo el deseo de glorificar a Dios. 
Esta doctnna, declarada lum.inosamente por 
Santo Tomas, dgbiera ser bien considerada 

i jj • ■ » * j ‘ 0 *+ ♦ 4 # • ♦ f # ^ j . 1 

de aquellas personas, por otra parte bue- 
nas, que con el ejercicio de la oracion opri- 
men el esniritu en vez de recrearlo. El horn- 

I. • . - 

bre templadoy reflexivo.cesa de comer cuan- 
do le cesa el apetito, o siente pesadez de 
estomago, aunque Jos manjares que toma 
sean sanos, sabrosos y esquisitos. 

9. Las oraciones vocales deben ser po- 
cas, pero fervorosas. No la mucha comida, 
sino la bien digerida da vigor d la persona. 
Mas vale un Padre nuestro 6 breve salmo 
dicho con tranquilidad y afccto, que muchos 
rosarios y oficios rezados con prisa y ansia. 

JO. No conviene abrazar mucha materia 
para la meditacion, sino poca y cooceptuosa. 
Tambien conviene tener presente el consejo 
de los mas doctos entre los Padres de espiri- 
tu; esto es, que meditando debemos entre- 
tenernos mas en los afectos del corazon, que 
en los discursos del entendimiento; pues que 
la reflexion es el medio, y el afecto es el fin. 

11. Si alguna vez rezando oraciones vo¬ 
cales que no scan de obligacion, Dios os con- 
vida a meditar, seguid su impulso, porque 
haceis un buen cambio y por lo mismo mas 

grato a Dios. . /. \ 
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12. Conviene ir a la oracion con recogi- 
micnto y con paz, pero sin ansiedad. S. 
Francisco de Sales escribia a una persona 
santa, pero demasiado ansiosa, y la decia: 
La grande ansiedad que tenets en la oracion, 
de hallar algun objeto que consuele vuestro co- 
razon, basta para impediros el encontrar lo 
mismo que buscais . Cuando uno con ansia y 
precipitation busca una cosa perdida, la to - 
card con las manos , la vera con los ojos cien 
veces , y nunca la advertira . De esa vana 6 
inutil ansiedad no os puede resultar mas que 
un gran cansancio de espiritu , y de este una 
grande frialdad y estupidez en el alma. A si 
habla el Santo. 

13. No agovieis jamas vuestro espiritu 

con sobrada oracion, sea mental, sea vocal., 
Cuando el espiritu siente fastidio 6 cansancio 
si se puede, se debe 6 interrumpir, 6 sus¬ 
pender la oracion, o distraerse algun poco 
empleandose en cualquiera otra honesta ocu- 
pacion 6 discurso, 6 con otro medio opor- 
tuno. Este es un grande documento de Sto. 
Tomas y de los Padres mas iluminados, y 

que es menester practical* constantemente. 
Del cansancio del espiritu, como hemos di- 
che, nacen el tedio, la frialdad y estupidez* 
del alma. t 

v- li. . Nunca repitais las oraciones aunque 
os parezea baberlas rezado con la meiite dis- 
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traida. No podeis imaginaros a cuales an-i 
gustias puede arrastraros cse uso, que debe 
absolutamente prohibirse. Basta el deseo ha¬ 
bitual de estar recogido en la oracion. Dios 
igualmente premia el deseo que la obra , cwan- 
do no esta en nuestra mano , dice S. Grego¬ 
rio Magno. En estas involuntarias distraccio- 
nes Dios nos sustrae su presencia, no su 
amor. Santa Teresa en su sequedad y distrac- 
ciones solia decir: Si hago oracion hago pe - 
nitencia. Pero yo anado: vos haceis peniten- 
cia y oracion; penitencia, por el trabajo que 
sufris en el espiritu; oracion , por el deseo 
de tenerla. 

. 15. > No debeis repetir la oracion por mas 
que os vengan pensamientos contrarios a lo 
que decis o meditais, o contrarios a Dios; 
antes bien proseguid con tranquilidad corno 
si nada de eso sucediera , sin responder en 
nada a los perros del infierno , que pueden 
ladrar, mas no morder. El demonio , dice 
san Agustin , es un formidable gigante para 
quien lo teme , y un nino debil para quien 

lo desprecia . 

. 16. Aunque paseis todo el tiempo de la 
oracion en apartar distracciones de vuestro 
entendimiento sin poder concebir un santo 
pensamiento, os dice S. Francisco de Sales, 
que habeis hecho una oracion tanto mas me- 

ri(ori.a , cuanlo mas trabajosa sea para vos j 


i 
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la que os sale semejante a la que Cristo hi- 
20 en el huerto y sobre el oalvario. Acordaos 

de que siempre es mejor pan sin aziicar , que 
azucar sin pan: que debemos buscar al Dios 
de la consolacion , no la consolation de Dios: 
que para ser grandes santos m la patria ce¬ 
lestial es preciso padecer en el destierro ; que 
los trabajos may ores y mas meritorios son los 
del espiritu . . . ^ 

17. Es cosa digna de toda nuestra aten- 
cion el saber que cuando se nos prescribe en 
las sagradas Escrituras la continua oracion, 
no se entiende eso de la oracion mental d vo¬ 
cal como comunmente se practica, sino que 
se entiende del deseo de glorificar a Dios en 
todas nuestras oraciones, el cual deseo debe 
ser en nosotros permanente, y de aqui es 
que dice S. Agustin; Si tu deseo es frecuen- 
te, frecuente es tu oracion: - si continuo el de¬ 
seo, continua es la oracion. 

18. Jamas se deben descuidar las ocu- 
paciones necesarias del propio estado por ha- 
cer oracion a nuestro arbitrio. Las ocupa- 
ciones y las fatigas analogas a nuestro estado* 
tienen el lugar de la oracion, y obtienen fas 
gracias que necesitamos, y que son prome-* 
tidas a quien pide debidamente, como ense- 
na Sto. Tomas: Si lo que el hombre pide es 
necesario d su salvation.... lo alcanza no so¬ 
lo mater ialmente or undo, sino haciendo cual- 
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guier buma obra: y no hay duda que recibe 
lo que fide. Antes bien es mas provechoso 
trabajar per amor de Dios, que entretenerse 
pensando en Dios, como se hace orando: 
l Quien pasa todo el dia orando y continua- 
mente loando a Dios como se merece?.... No 
es menester . tal cosa. Dare un remedio: todo 
lo que hagas hazto bien y con buen fin y en - 
salzards a. Dios* > 

19. AI fin de fa meditacion no multipli- 
queis propdsitos, sino repetid los mismos, 
a saber, aquellos singularmente que miran 
a enmendar \uestra pasion dominante. La 
multitud de propositos sirve para embarazar 
el espiritu, no para mejorarle. De ordinario 
quien propone muchas cosas, pocas ejecuta. 

20. Repetid con frecuencia las oraciones 
jaculatorias, que son aspiraciones brevisimas 
y lazos amorosos que llevan el alma a Dios. 
De estas escribe S. Francisco de Sales, que 
suplen la falta de toda otra oracion, y que 
todas las otras oraciones no suplen la falta 

de estas. • ; 

21. Las jaculatorias se pueden usar en 

todo lugar, tiempo y ocupacion. Asi como 
se toman caramelos para endulzar la boca , 
asi usanse las jaculatorias para recrear el es¬ 
piritu. 

22. En los antiguos monges, de quienes 

refiere san Agustin que no podian darse por 


v 
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largo tieinpo a la oracion, porqne se procu^ 
rahan la comida con el trabajo corporal co- 
tidiano , el Irecuente uso de las jaculatorias 
suplia a falta de las otras oraciones, y podia 
decirse que oraban continuamente. 

• 23. Yo deseo vivamente que pongais cui- 
dado en aumentar el uso de tan importantes 
yfaciles suplicas, que os sera mas util que 
el de otras muchas oraciones vocales, cuya 
multiplicacion sirve mas para cansar la len- 
gua, que para ilustrar y revivar al espiritu. 

24. Quiere santa Teresa que meditando 
se coloque el cuerpo en actitud cdrnoda , a 
fin de que la mente no se distraiga de la apli- 
cacion a la oracion d a Dios. No os canseis, 
pues, estando por largo tiempo arrodillado. 
Basta que el espiritu este en la presencia de 
Dios con la debida reverencia, contianza y 
amor. 



1. Ensena Sto. Tomas que las partes de 

la penitencia son tres: ayuno, oracion y li- 
ntosna, ya corporal, ya espiritual. No creais 
que no haceis penitencia, pdrque no mace- 
rais la carne, y no podeis hacer much os a yu- 
fios. Las dos otras partes, oracion y limosna, 
s«p)en este deber del eristmno. Por otra par- 1 
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te, las leyes de Dios y de la Iglesia prescri- 
biendo el ayuno * no pretenden ni que las 
personas enfermen , ni que queden imposibi- 
lifadas para los deberes de su propio estado. 

2. El recibir con resignacion los traba- 
jos, enfermedades, sequedades y desgracias es 
una penitencia tanto mas grata a Dios, cuan- 
to menos elegida de nosotros Hay dos cla- 
ses de virtud; la una consiste en obrar, la 
otra en padecer; esta segunda es la mas es¬ 
timable y menos peligrosa : en el obrar pue- 
de tener mucha parte la naturaleza y una 
enganosa complacencia ; no asi en el pade¬ 
cer , y mucho menos cuando el trabajo no 
viene por nuestra eleccion, sino directamen- 
te de Dios* 1 

3. Ensena S. Gerdnimo, que cuando el 
demonio no puede apartar del bien a una al¬ 
ma V procura aficionarla a rigores y peniten- 
cias estremadas, a fin de que oprimido el es- 
piritu pierda tambien la salud. Muchas al¬ 
mas virtuosas y santas cayeron en este enga- 


no. 


i • 


4. Poif eso dice S. Francisco de Sales: 

Os cxorto a guardar la salud, que esta es la 
voluntad de Dios , y tambien d guardar vues - 
tras fuerzas para emplearlas a gloria de Dios, 
siendo siempre mejor el que os sobren las fuer - 
zas , que el que os falten ; por que una vezper- 
didas es dificil recobrarlas. Dad pues a vues- 



s 
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tro cuerpo aquella cantidad de comida y be- 
bida que le correspohde para la conservacion 
de vuestras fuerzas y de vuestra salud. 

5. Escriben Casiano y Sto. Tomas, que 
S. Antonio Abad en una famosa conferencia 
que tuvo con los monges mas iluminados del 
Egipto, concluyo diciendo, que la virtud 
mas necesaria es la discrecion; porque asi 
como la sal sazona las demas viandas, asi 
la discrecion regula todas las virtudes. Mu- 
chos olvidandose de esta necesaria discrecion 
en la practica de penitencia y devociones, en 
vez de llegar a ser santos paran en ser en- 
fermos, y abandonan despues el camino de 
la perfeccion creyendola impracticable. 

6. Yed ahi una bella y juieiosa reflexion 
de S. Agustin, que puede servir siempre de 
guia : Nuestro cuerpo , dice , es un pobre en - 
fermo encomendado d la caridad del alma, de 
la que debe recibir la oportuna medicina. Cuan- 
tas son las necesidades del cuerpo , tantas son 
sus enfermedades. El hambre, la sed, el 
cansancio son enfermedades del cuerpo, d 
las que el alma caritativa debe prestar sub si- 
dio, segun lo permiten los limites de la ra- 
zon y sobriedad. Quien esto hace, cumple 

con el deber de la obediencia hacia el Cria- 
dor. 

7. De aqui ya se ve la falsedad de cier- 
tas maximas, que no obstante se leen en 
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muchos libros aseticos; esto es, que poco 
importa acortar la vida por diez d quince 
aiios, con tal que se salve el alma. Para sal- 
var el alma, es verdad se debe llegar a mo- 
rir; pero bajo estc supueslo , no es menes- 
tcr elegir un metodo arbitrario de vida pe- 
nitcnte, que abrevie directamente la vida; 
porque, dice S. Gerdnimo, quepoca diferencia 
hay entre el matarse al momento y el matar- 
se progresivamcnte. De la vida, de la salud 
y de las fuerzas somos depositaries, pero no 
duenos. 

8. Los ejemplos de aquellos Santos que 
practicaron pcnitencias estraordinarias, me- 
recen nuestra admiracion, pero no piden 
nuestra imitacion. Conviene, dice Sta. Fran- 
sisca de Chantal , revercnciar, pero no imi- 
tar todo cuanto han practicado los Santos; de 
otra suerte deb ertamos habitar como ellos cn 
la espantosa cueva de S . Climaco , en las ele- 
vadas columnar de los Estilitas, vivir con so¬ 
la la comunion sacramental como Sta . Cata¬ 
lina de Sena, tomar una sola onza de alimen- 

to al dia como S. Luis Gonzaga . El querer 
imitar i los Santos en las cosas estraordma- 
rtas, es efecto de orgullo secreto, no de ordi - 
naria virtud. 

9. Es un error grande el creer que las 
pasiones humanas sean un mal. Antes al con- 

trario. bien dirigidas sirven de instrument . 

4 
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to para grande's Virtudes. El modo de diri- 
girlas bion es la mortificacion: el tiinon goia 
la naVe, el frenO al caballo , y la mortifica¬ 
tion guia y rige Iafc pasiones del hombre. 

10. Hay doS especifcs de mortificacion; 
Una esterior 6 del Cuerpo, y otra interior 6 
del espiritu ; y entrambas.deben ser ejercita- 
das del cristiano para parecerse el gefe de 
los predestinados; que es Jesucristo. Amen¬ 
ded ahpra : i deseais ejercitar la mortifica¬ 
tion sirt tropiezo ? Ejercitad la interior, que 

al decir de S. Bernardo consiste en la nega- 
cioh de la propia voluntad, respelo la cual 
ho hay razon que oS escuse. Si yo os hablo 
de ayunos, escribe S. Geronimo, podriis res - 
pondernie que vuestras ftierzas no os lo per- 
mien ; si de limosna , podrtis escusaros 
diciendo no teneis de que darla ; pero cuando 
os hablo de rtegnr vuestra voluntad, no teneis 
pretesto atguno . 

i 

♦ 

— • 2 ^— ■- 

■> 

4 

Si 

1. El cristiano no eSt4 obligado 4 ser 
perfect*, pero si 4 laminar 4 la perfection ; 
asi tal nos ensenan los Santos 4 prticticar 
diligetifcias para adelantar en la virtud. En 
las cosas buends para el almd, el no andar 
idelante es retrocfcder. 
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2. E! modo pues da avanzar en la vir- 

tud, y por lo mismo de a tender & la perfec¬ 
tion , no consiste en multiplicar penitencias, 
oraciones y otras obras de piedad. Fue muy 
graciosa la respuesta que aid S. Francisco 
de Stf les a ciertas religiosas, las que habien- 
do ayunado tres dias a la semana durante ua 
afio, cfeiaq para aspirar & la perfeccion de- 
ber ayunar cuatro veces en el ano nuevo * 
que iban & empezar. Si para Uegar d la per - 
feccion , dijo el Santo, debeis ayunar cuatro 
veces en el ado nuevo , por la misma razon 
en el aiio que se seguird despues, deberiis 
ayunar cinco veces, despues seis y sietc t y 
asi toda la semana . Por la misma razon de 
aumentar en la perfeccion con el aumento de 
los ayunos, serd precise en lo sucesivo ayitr 
nor dos veces al dia , despues tres, cuatro, y 
la que viva largos ados deberd ayunar sesen - 
ta, 6 setenta veces al dia . Lo que se ha dicho 
del ayuno, apliquese 6 toda obra de piedad. 

3. En lugar pues de multiplicar las prac- 
ticas de piedad, que muchas veces debiendo 
recrear, oprimen el espiritu, procurad per¬ 
fections r aquellas que usais cada dia, hacidn- 
dolas con mayor tranquilidad de animo, afeo- 
to de corazon y pureza de intention. Antes 
bien cuando no podais comodamente practi- 
car todas las obras devotas que acostumbrais 
cada dia, cercenadlas y haded menos, por- 
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que las podais practicar con tranquilidad. El 
espiritu de la perfection . dice S. Bernardo , 
no cons isle en hacer muchas y grandes cosas , 
sino en hacer las cosas cotidianas y comunes> 
pero no de un modo comun. 

4. Sobre todo aplicaos & perfeccionar 
los deberes de vuestro estado, en lo que es* 
cifrada la mas sublime saniidad. Mandti 
Dios, despues de haber criado al mundo, 

3 ue todas las plantas diesen frutos, peroca^ 
a una segun su genero. Toda mistica plan* 
ta, (igura del alma, debe producir frutos de 
santidad; pero cada una segun su gdnero ,* 
esto es, segun su estado. De diverso modo 
debieron de ser santos y virtuosos Elias en* 
el desierto, y David sobre el solio; y aque* 
lias virtudes que santificaron 4 Samuel en 
el templo, no pudieron santificar a Josue 
entre los ejercitos armados. Instruccion es 
esta muy importante para quien viviendo en 
el siglo quisiese llevar una vida claustral, y 
quien habitando palacios quisiese imitar a 
tos hermitanos: los frutos ser&n opimos, pe¬ 
ro no acomodados 4 las plantas que |os pro¬ 
duce!!. 

5. El fin de la perfeccion es uno solo, 
a saber, el amor de Dios; pero son diferen- 
tes los caminos que conducen a el. Aun los 
mismos Santos en muchas cosas siguierondi- 
versos rumbos. S. Bernardo prohibit! a sus 
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monges el eonsultar medicos y tomar mcdi- 
cinas, y S. Ignacio obedecia al medico con 
cxactitud. Nunca viose reir a S. Benito , y 
S. Francisco de Sales reia en compaiiia de 
otras personas , y mostraba un espiritu de 
santa alegria y jocosidad. S. Hilarion juzga- 
ba por demasiada delicadeza el mudar de ci- 
licio , y Sta. Catalina de Sena por el contra- 
rio, solia decir que la limpieza did cuerpo 
era senal de la del alma. Si consultais a S. 
Geronimo, os pareeera que solamente os 
habla de rigor; si d S. Agustin, no encon- 
trareis mas qne el lenguage de la dulzura y 
amor. Asi como son diferentes las iisonomias 
de las personas, asi tambien son de dife- 
rente temple de espiritu: la gracia perfec- 
ciona gradualmente , pero no cambia su na- 
turaleza. No conviene pues condenar las di¬ 
ferentes practicas de los Santos, ni seguirlas 
en un todo, sino decir con el Salmista : to- 
do viviente alabe al Senor. Vuestro Director 
os dira lo que es oportuno 6 no oportuno. 

6. No imagineis que no estais en el ca- 
mino de la perfeccion, porque caeis en fal- 
tas y defectos. Estos se encontraron aun en 
los Santos grandes, los cuales sin embargo, 
segun dice S. Agustin , tuvieron que repetir 
Jo del Apdstol S. Juan ; Si decinws (jue nos 
hfdlamos sin pecado, nos seducimos u nosotros 

mismos, y la verdad no estd en nosotros . 
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Quien rntrd en d mtmdo con la culpa , dice 
S. Gregorio Magno, no puede sin culpa vi~> 
vir en el mundo . 

i 

7. Pero muy distinta cosa es amar las 
faltas, del caer en ellas por flaqueza , como 
lo hemos declarado hablando de ia confeskm, 

num. 14. Solamente lo primero impide ia 
perfeccion. De aqui es que los mas doctos 
Padres distinguen dos especies de tibieza de 
espiritu, una evitable y otra inevitable. La 
tibieza evitable es la de quien ama al peca- 
do; la inevitable es la de quien cae en fal— 
tas por sorpresa 6 flaqueza, y esta estuvo 
aun en los Santos. 

8. En vez pues de turbaros por seme* 
jantes faltas , que son inevitables en nuestra 
naturaleza enferma, sacad de ellas el antido- 
to de la santa humildad. Por esto es justa- 
mente, dice S. Gregorio Magno , que Dios 

vnuchas veces permite en los Santos muy ade- 
kmtados, defectos de principiantes, d fin de 
que crezcanmas en el conocimiento de si mis- 
mos , y en confianza de Dios . Dios, dice S. 
Agustin , ha juzgado mas eonveniente i su in - 
finita sabiduria sacar hien del mat, que ini - 
pedir el miomo mal. Siempre, pues, que vo- 
sotros sacarlis humildad de vuestras faltas , 
correspondents a I (in sublimisimo de su ine- 
fable sabiduria. 

* 

9 . Si en vosotros nace temor de que no 
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camirias§ por el camipo de la perfeccion * 
consul tad a vuestro director, y deseansad 
enteramente sobre cuanto el os diga. Quo 
Santo ba habido, que no luviese serpejanfc} 
temor ? Pero cada uno se trapquilizaba eq 
la bonded de Dios, y ep la obodiepcia de 
quiep regia su espiritu. r 

IQ. fteguJarmente, no se I|ega placing 

bre de !a perfection siqo desputf de eonti- 

nuo andar y lajrgoxatpmQ- JEstati+a? ha fabh 

do, dice S. Francisco de Sales, cuya per~ 
feecion ha costqdo al artifice el $udor fie mq$ 
de treinta anas. La perfeccion del espirit|i 
es obra mas eminente. Gonviene pues apjp* ; 
carse a ella con tranquilidad y confianza en 
Dios. Siempre lograremos pronto aqqello 
que deseamos, con tal que lo logremos en 
aquel tiempo que sea Dios servidp darnosio. 



1. La presencia de Dios es qn medio, 
que el mismo Dios prescribed a Abrahap pa¬ 
ra ser perfecto. Gonviene , por tanto, pro^ 
curar esta santa presencia con dulzuna y sin 

esfuerzos. El Dios de la paz quiere hechas 
todas las cosas paciiicamente y por via de 
amor. 

h 

2. Solaraente en el cielp pensaremos con- 
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tinuamente en Dios; pero en el mundo no 

es posible. Las ocupaciones; las necesidades, 
la uintasia nos distraen. No es menester, 
pues, querer ser tagefcs y bienaventurados 
4ntes de tiempo. 

3. Juzgan algunas personas no tener la 
presencia de Dios, porque no piensan en 
41: esto es un error. Si no pensais en Dios, 
obrais por Dios en virtud de que antes le 
habeis dirigido la obra, y la obra es mas 
agradable qne el pensamiento. Mantras que 
el farmaceuttco confecciona la medicina para 
el enfermo, quiza ni menos pieusa en el 
enfermo; eon todo para el enfermo trabaja 
y suda, y su fatiga, ayuda y agrada mas al 
enfermo que su pensamiento. Mtentras vo- 
sotros estudiais, leeis, comeis, discurris, no 
pensais en Dios, pero trabajais por Dios, y 
esto basta para tranquilizaros y merecer bien 
en toda obra. San Pablo no dice que coma- 
mos, bebamos y obremos pensando en Dios, 
sino con la intencion de glorilicar a Dios y 
obedecerle, b que se logra con la intencion 
quo se forma por la manana, y con otros 
actos de religion. 

4. Usad 4 menudo de las oraciones ja- 
culatorias, de las que hemos hablado tratan- 
do de la oracion t y estas sean de ordinario 
sob re la confianza y amor, sin esfuerzo. 

3. Si se os pasa tiempo notable sin acor- 


V 
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biros de Dibs, 6 sin aspirar & el, no o& 
turbeis. El criado ba obrado segun su debcr 
y con merito suyo, cuando ha hecho la vo- 
kintad de su seiior. Acordaos de que siem- 
pre se aprecia mas la obra que el pensa- 
miento, y que el pensamiento es hecho 
para la obra, y no la obra para el pensa~ 
miento. 


QUSsstasrAaaosro 

0-^—0 

♦ 

1. En todo cuanto sucede en el mundo 
reconoced siempre la voluntad de Dios. To- 
da la malicia de ios hombres y de los demo* 
nios no puede hacer que os venga alguna 
oosa contra la vohiritad de Dios: por eso 
mismo, Gristo nos dice que un pelo de nues- 

tra cabeza no caeri al suelo sin la voluntad 
del Padre celestial. 

2. Por tanto en las enfermedades, en 
las injuries, en las tentaciones, en todos los 
casos levantad vuestro esptritu hacia el di- 
vino beneplacito, diciendo con un corazon 
sum iso y afectuoso : haga de mi el Seiior to 
que quiera , como quiera y cuando quiera . 

3. Con esto las cosas dificilesjy gravo* 
sas se sufren facilmente. Decia santa Maria 
Magdalena de Pazzi: i No advertis qui did - 
xura enckrran estas palabras vomjntad de 
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Dios f Asi como el leno que Moisis presentA 

al pueblo volviA dukes las aguas amargas, asi 
ella endulza las cosas amargas. 

4. Pero cuando faltan esta luz y esta 
prdctica de fe, el trabajo es insoportable : 
por eso decia san Felipe Neri; En esta vida 
no hay purgatorio, sino paraiso A infierno; 
por que quien sufre la tribulacion con pacien- 
cia, tiene el paraiso anticipado , y quien no 
la sufre pacificamente, el infierno . 

5. Aunque Dios no quiere ni puede que- 
rer el pecado, con todo quiere aquei dano 
que dei pecado del otro viene a nosotros. 
No quiere v. g. el hurto en cuanto es peca¬ 
do, pero quiere aquei dafio que procede del 
hurto. De aqui es que Job no atribuyo a 
los Galdeos, ni al fuego, ni al viento, ni 
al demonio, las desgracias quo le vinieron, 
sino que las atribuyo al divino benepldcito; 
porque el no miraba & la vara que le beria, 
sino 4 la mano que dirigia la vara , que era 
la mano de Dios, y por eso dijo: Como ha 
sido del agrado de Dios , asi ha sucedido: 
sea il bendecido. 

6. No solamente las tribulaciones nos 
vienen directamente de Dios, sino de 41 or- 
denadas para nuestro mayor bien. No gusta 
al enfermo la medicina; pero el fisico amo¬ 
roso se la prescribe, porque sirve para cu- 
rar su enfermedad. Vosolros pucs trocais eu 
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quejas aquelio que debiera seres motivo de 

agradecimiento. 

7. La cruz, dice nuestro Santo, es la 
puerta real par la que se entra en el tem- 
plo de la Santidad, ni puede entrarse por 
otra via. Vale mas estar tin momento m 
cruz , que gustar las delicias del para iso. La 
bienaventuraoza de los Santos del cielo con- 
aisle en gozar de Dios; la de los viadorea de 
este inundo eu sufrir por amor de Dios: por 
eso Jesucristo asegura que son dicbosos 
aquellos que Horan en el destierro, por- 
que serdn eternamente consolados en la 
patria. 

8. He dicbo sufrir por amor de Dios; 
porque segun indica S. Agustin, nadie ama 
los males que sufre , como son los trabajos 
por ser trabajos; ama si el sufrir, esto es, 
ama la virtud de la paciencia, el merito y 
el fruto que redunda a quien sufre. Aque- 
lla natural tendencia & vernos libres del tra^- 
bajo 6 afliccion, no se opone 4 la mas per- 
fecta resignacion. Esta es la voz de la natu- 
rale 2 a, que la gracia gradualmente perfec- 
ciona, pero no destruye. Aun el mismo 
Cristo en el huerto, para demostrar que era 
hombre verdadero, pidid que pasara de el el 
caliz de su pasion. No se pretende, pues 9 
que seais estoicamente indiferentes o insen- 
sibles, sino que seais evangelicamcnte pa- 
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cientes , y generosamente reSignados. Tal pi- 

den la razon de bombre y la fe de cristiano. 

« 

91UK39&8* 

t 


1. Todo dia debe ser santificado a gloria 
de Dios; pero algunos sefiala, en los cuales 
pide culto especial; estos son precisamen- 
te los dias festivos. 

2. Es ltccesario pues santificarlos con 
mas frecuenies obrasde caridad, misas, sa- 
cramentos, sermones, y lecturas devotas. 

3. No por eso se debe fatigar la maqui- 
na, y oprimir el espi'ritu con escesivas pr£c- 
ticas de devocion. Aun en las cosas santas 
son reprensibles I os escesos. Alii termina la 
yirtad en donde oomicnza el esceso. Aqui 
debe aplicarse cuanto Hevamos dicho de la 
oracion. 

4. Conviene advertir que una visits ho- 
nesta, nn paseo por recreacion, una diver¬ 
sion razonable, siendo cosas aceptas i Dios 
y suponi6ndolas encaminadas 5 el, sirven pa¬ 
ra santificar las fiestas. Lo mismo digo de 
las otras acciones necesarias a la vida del 
bombre , como el reposar, dormir, comer, 
pues no se oponen & las <jue pide en el dia 
de fiesta la santidad del aristknismo. 
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5. Dtgo esto para desengafio de aquelloa, 
que neciamente se afanan para santificar lo$ 
dias festivos, y mas parece que siguen las 
supersticiones farisiicas del antiguo sabado , 
que la santa libgrtad de espiritu, que nos ha 
dado Jesucristo eu su Evangelio. Huyanse 
los estremos, asi de sobrada disipacion como 
de sobrada oracion. 

6* Si vuestras circunstancias no os per- 
miten el a&istir a la doctrina cristiana, leed 
cada dia de fiesta un poco de catecismo, 4 
fin de que no se os olviden las cosas de nues- 
tra santisima religion. 

7. Si en dia de fiesta se os ofrece debar 
viajar u otra ocupacion, que ni habeis ele* 
gido, ni podido prevenir, no debcis turba- 
ros si no podeis practicar comodamente los 
actos de piedad acostumbrados. En tal caso 
procurad el uso de las jaculatorias, de las 

S ue hemos dicho que suplen la falta de to* 
as las demas oraciones. 

8. Advertid por ultimo, que la fiesta se 
puede santificar tambien con el acto de oir 
una sola paisa, mayormente por aquellas per¬ 
sonas que estan obligadas a guardar.la casa, 
cuidar de los hijos pequenos y asistir a en* 
fermos; porque se ocupan en obras dictadas 
por la justicia y la caridad. En tales casos. 

la ocupacion que es santa, equivale a mu- 

chas oraciones. No hablo de los enfermos, 
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cuya meritoria pacieneia santifica todos los 
<lias. 



1. Algunos mi ran el escrupulo como vir- 
tud, cuando por el contrario es un defecto 
de los mas peligrosos. Dice Gerson, que i 
vcces produce mas dano una conciencia escru • 

' pulosa, esto es, mas estrecha de lo que debe, 
que una conciencia relajada . 

2. ' El escrupulo obscurece la mente, 
turba la paz, produce desconfianza , aparta 

de los sacramentos, altera la salud del cuer- 
po y gasta el espiritu. IGuantos, en fin, ban 
comenzado por los escrupulos, y ban acaba- 
do por la disolucion l Cuantos tambien ban 
comenzado por los escrupulos y acabado por 
la locura! Asi habla S. Antonio, gran ted- 
logo y maestro en la Iglesia de Dios. Huid 
pues ese yeneno terrible de la piedad, y de¬ 
ad con el ilustrado S. Felipe Neri; Ni escru - 
pulos ni melancolia quiero yo en la casa mia . 

3. El escrupulo es*un vano temor de 
pecar en donde no hay motivo siquiera de 
pecado. Pero el escrupuloso no cree sean 
escrupulos sus temores y dudas, sino verda- 
des: es preciso pues que consulte a su guia 
cuando le asaiten escrupulos. 
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4. El escrupuloso no ve en si sino peca- 
dos continuos, y en Dios no ve mas que in- 
dignacion y venganza. Es menester, por tan- 
to , acostumbrarle a considerar en Dios el 
alributo de que hace mayor ostenlacion, 
cual es el de la misericordia. Este debe ser 
el objeio de sus pensamientos, meditacio- 
nes y afectos. 

5. El unico remedio para los escrupulo- 
sos, es una entera y generosa obediencia* 
Decia S. Francisco de Sales, que nuestra 
oculta soberbia produce la continuacion de 
los escrupulos, porque se quiere preferir nues- 

tra opinion d la de nuestra guia espirituaL 
Obedeced pues, concluye el Santo, no hacien¬ 
da otro raciocinio que este: debo obedecer , y 
sertis curado de esta espantosa enfermedad. 

6. Los hijos tristes y angustiados hacen 
disfavor al Padre celestial, como quien en- 
sena ser de mal servir un Dios de amor y 
de bondad infinita. 

miMMoamiL mm && 

1. De poco aprovecharan para perfec- 

eionar ^vuestro espiritu las practicas devotas, 
si no prestais una exacta obediencia al direc¬ 
tor , en quien no debeis escuehar las pala* 
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bras de u» horabre , si no la voz de Dios. 

Todo anda seguro con la obediencia, y tods 

es sospechoso sin ella, dice san Francisco de 
Sales. 

t 

2. Tenganse siempre a la vista las siguien-r 
tes espresiones. del mismo Sanlo. Comer y 
reposar por obediencia es i nos grato & Dios , 
que, las vigilias y ayunos de los anacoretas 
sin el austlio de tat virtud- Comer por obede - 
cer , esto es , por hacer la voluntad de Dios P 
es mas meritorio que s'ufrir la muerte sin ted 
xntencion . Quicn sej'uzgue inspirado de otra 
suerte y rehuse obedecer, es un impostor ► 
Hasta aqui el Santo. 

3. Son enemigas de su paz, y por lo 
tanto de si misvnas, aquellas personas que 
buscan atraer al director a su mode de peu- 
sar y querer. Este es un orguUo tanto ma¬ 
yor , cuanto men os conocido. No debe jamas 
el viagero ensefiar el camino a quien le guia, 
ni el enfermo recetar los remedies al medico. 

4*. Antes al contrario, dice S. Francisco 
de Sales, conviene content arse con saber del 
director , que se camina bien , sin pedirle la 
razon. 

5. Gravad en vuestra memoria la distin- 
cion que hace nuestro Santo entre el direc* 
tor y el confesor: Al director se le descubre 
toda el alma , y al confesor, solo aquello que 

es pecado . Quiet?, pues el Santo que ni uu 
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atomo quede en nuestro espiritu, que no 

sea inamfieslo al director. 

6. Con esta filial confianza * y pronta 
universal y constants obediencia a quien os 
dirige, lograreis una maravillosa paz en el 
corazon : con poca fatiga adquirireis muchos 
tesoros de gracia , y sereis tanto mas gran¬ 
de a los ojos de Dios , cuanto mas obedien- 
te & quien os habla en su nombre. 

- ** r> && 5 £$ - 

1. Bienaventurado cl hombre que espera 
en Dios, dice el Espiritu Santo. La falta de 
esperanza produce la poca virtud. 

2. Acordaos bien de este documentor 

Quien nada espera, nada obtiene; quien poco 
espera, poco obtienc; quien todo lo espera, 
todo lo obtiene. 

3. La miscricordia de Dios es infinita- 
menle mayor que todos los pecados del 
rnundo. No conviene, por lo tanto, pararse 
en nueslras miserias, sino ir siempre al en- 
cuentro de la divina misericordia. 

4. Dice pues muy bien Slo. Tomas de 
Villanueva : De qui temeis? El Juez que de - 
biera condenaros es Cristo Jesus, que murid 
en una cruz para salvaros. 

o. Nuestras miserias y pecados deben 

t> V 
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desagradarnos; pero no espantarnos, ni ha- 
cemos perder el animo. Cuando Pedro dijo 
a Cristo que se apartase de el porque era 
pecador, Cristo le contcsto que no temiese. 
En las divinas Escritvras, dice S. Agustin, 
la esperanza y d amor sicmpre son preferi- 
dos al temor. 

6. Nuestras miserias , dice S. Francisco 
de Sales, forman el trono de la divina mi¬ 
ser icordia; porque si no huhiera miser ias que 
compadecer y pecados que perdonar, Dios se- 
ria misericordioso en si mismo , pero no fue- 
ra de si, pues no habria con que ejercitar su 
miser icordia. Por $so Cristo dice clara y tcr- 
minantemenle haber venido al m an do no pa¬ 
ra los justos, sino para los pobrecitos peca¬ 
dor es . 

7. Aunque Dios no ama nuestras faltas, 
ama si nuestras personas. A una madre amo- 
rosa le desagradan las enfennedades del hijo; 
pero ama aj hijo, le tiene compasion y le 
ayuda: 6ntes cuanto naayor es la enferme- 
dad del hijo , tanto mayor es la asislencia 
que l« jiresta la madre. 

8. Tmemos un amoroso Pontifice dice S. 
Pablo, que sabe compadecer nuestras enfer- 
medades * Este es Jesucristo, nuestro hermano 
y mediador . Cuanto mas enfermo me siento , 
tanto mas confio en il medico soberano. 

9. No os turbeis sobre el destino de 
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vuestra predestination : 61 estd en manos de 

l)ios t y por lo mismo esta mejor que en las 
Vuestras. 

10. Qitien temc con dcmasta el ser condc- 
nado % dice S. Francisco de Sales, demuestra 
ttner mas necesidad de humildad y sumision , 

que de razon . 

11. Por eso, tentado do desesperacion 
san Bernardo respondio al demonio; Yo no 

merezco el paratso , pero Jesucristo lo ha me - 
recido por tni: el no tiene necesidad de sus 
merecimientos ; el los ha cedido d mi favor, 
y yo me salvare cn ellos y por cllos. 

12. En vez de desconfiar, estended vues- 
tros deseos a cosas grandes y a heroicas vir¬ 
tu desjporque segun dice santa Teresa, Dios 

es amigo de las almas generosas, con tal que 
dcsconfien de si mismas . Procura el demonio 
que se crea ser soberbia el tener grandes de- 
seos y el querer imitar d los Santos ; pero no 
cedais d sus engafws . Da grandes fuerzas el 
aspirar d altos terminos ; y por otra parte el 
demonio se me de las almas irresolutas y pu- 

sildnimes . Hasta aqui la serafica Sta. Teresa. 
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estiinados de Dios ban sido los mas tentados. 
Dijoei Angel a Tobias: P or que fuiste acep - 
to A Dios, fue necesario que la tentacion te 

probase . 

2. No pidais k Dios que os libre de la 
tentacion; pedidle si la gracia para veneer 
cn la tentacion, y de hacer su santisima vo- 
hintad. Quien rehusa combatir, no quiere 
ser coronado. Fiaos de Dios, y Dios com- 
batira en vosotros, con vosotros y por vo- 
sotros. 

3. Las tentaciones son del demonio y del 
mfiemo, dice S. Francisco de Sales; pero 
las aflicciones que en ellas sentis, vienen de 
Dios y del paratso. Las madres son de Ba - 
bilonia, pero las hijas de Jerusalen . Desprt- 
ciad pues las tentaciones y abrazad las aflic¬ 
ciones con que Dios quiere purificaros ■ y 
coronaros . 

4. Dejad soplar el viento, y no creais 
que el rumor de las bojas sea el estr£pito de 
las armas. Es cierto que un padre infinita- 
mente amoroso, cual es Dios, no permite 
que sus hijos sean tentados, sino para su 
mayor m6rito y lauro. 

3. Guanto mas dura la tentacion, tanto 
mas indiea de que no habeis consentido. Di¬ 
ce muy bien S. Francisco de Sales: Si el de¬ 
monio sigue batiendo A las puertas de vuestro 
eorazon, es sefial de que no ha entrado . El 
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eneraigo no mueve estrdpito de armas, rii 
dd bataila al rededor de aquella Fortaleza qae 
ya tiene*en su poder. Si la bataila continua, 
es prueba cierta de que continua la resis¬ 
ts ncia. ' 

6. Vosotros temeis ser vencidos en el 
mismo acto que sois vencedores. Yuestro 
temor nace de confundir el sentir con el 
consentir, la imaginacion con la voluntad, 
el sentir la tentacion, con el consentir la ten- 
tacion. La imaginacion de ordinario no de- 
pende de vueslra voluntad. Estaba S. Gerdni- 
mo retirado en el desierto, y su imaginacion 
lo arrastraba d ver las matronas romanas 
que danzaban; tenia Frio su cuerpo por la 
penitencia, y llevaba en el seno un molesto 
kicendio por el Fuego de la concupiscencia. 
Padecia el Santo en estas Feroces batallas, . 
pero no consentia; era afligido, pero no cul¬ 
pable; antes bien cuanto mas padecia, mas 
merecia. 

7. Por esto decia S. Antonio Abad : Os 

veo, porque la fantasia representa tambien lo 
que no se quiere; pero no os miro , porque la ’ 
voluntad no lo aeepta, ni lo agradeee. El pe- 
cado, dice S. Agustin, en tanta manera es 
voluntario, que si no es voluntario f no es pe~ 
cado . 

* 

8. El defcite del sentido y la fuerza de 
la fantasia son tal vex tan vehementes , que 
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parecen atraerse e! consentimiento de la vo«* 
luntad, mas no es asi; la voluntad es pa- 
ciente, pero no consenciente; es cofnbatida, 

E ero no vencida. Esa es la ley de Jps ipiem- 
ros, de que habla S. Pablo, la cual repug¬ 
ns 4 la ley del espiritu: haoe esperimentar d 
sentir aquello que no se quiere; pero no so 
quiere todo cuanto se siente. 

9, Muchas veces Dios ho os deja cono- 
cer el no haber eonsentido en la tentacion 
con el fin de que os atengais 4 lo que os 
prescribe la obediencia. Cuando pues el di¬ 
rector os dice que no habeis eonsentido, le 
debeis creer sin sospecha, y quedaos sin el 
temor de que no os ha entendido, 6 cono- 
cido, 6 de que ho os habeis bien esplicado. 
Esos son temores del demonio para quitaros 
el merito de la obediencia. Si se hubiera de 
bacer caso de tales temores, todo acto de 
obediencia seria ilusorio, como se ha dicho 
ya, ni se miraria a Dios eh la persona del 

director. 

10. ' Para cometer un pecado mortal son 
necesarias tres cosas: l. a materia grave; 2.* 
pleno conocimiento del entendimiento: 3. 1 
plena malicia de la roluntad. Estas reflexio- 
nes servir4n para tranquilizer vuestro cora- 
zon, cuando se os aparezea algun temor de 
haber pecado; porque en un alma que teme 

a Dios, con mueba difieultad se reuneu estas 
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lre« condictooes. No obstante la franqoiit- 
dad mas estable es la que viene de la obe- 

diencia. 

» 

11. En las tentaciones contra la fd y pu- 
reza, no os entretengais en bacer actos con¬ 
tra rios directamente , sino dad una mirada 
amorosa 4 Dios sin hablar de la lentaciop, 
ni eon el mismo Dios, para demostrar qua 
no haceis caso de esa idea: ocupaos en cosas 
esteriores, y proseguid hacieudo lo que te- 
neis entre manos sin turbaros de nada, ni 
responder al enemigo, con si no fuerais ten- 
tado. Asi conservareis la paz del corazon , y 
el enemigo quedara confuso. 

12. Aunque la tentacion durdra toda la 
vida, no os turbeis: crecera con eso vuestra 
corona. Sed sobre todo firmes en desprdciar 
las tentaciones v al tentador. Advierten log 

•j 

mas doctos Teologos y Padres de espiritu, 
que el desprecio de la tentacion es mas efi- 
caz que el de las palabras. Leed con aten- 
cion los capitulos 3.° y 4.° de la parte IV 
de la Filotea, que os dardn grande hiz y 

Gonsuelo. 

vassaisDs * a axosujes. 

1. Los vestidos estdn ordenados a tres 
fines: l.° al recato de la modestia: 2.° a 
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resguardarse en las moleslas estaciones; 3.® 
a adomamos con sobriedad y aseo, segun 

se esplica S. Pablo. 

2. Los adornos deben ser proporciona- 
dos al respeetivo estado , y entonces , dice 
Sto. Tomas, pertenecen a la virtud do la 
yerdad, manifest an dose con los esteriores 
vestidos y adornos la condicion de la per¬ 
sona. 

3, Evitense los dos estremos de sobrado 
afan por lo esquisito, y de sobrada negligen- 
cia. El afan por lo esquisito se opone a la 
moderacion cristriana, y la negligencia se 
opone al tirden , el cual pide que* cada uno* 
yiya y vista conforme a su estado; Ester de 
reina, Judit de matrona, Abigail de senora. 
Agar de esclava. 

4. Los vestidos jndeoentes soil propios 
de las mugeres sin honor. No supongo piles 
que puedan usarlos las mugeres bonradas y 
honestas, para quienes escribo. Pero coroo 
elabuso en esta materia es grandisimo, y 
quiz£ hace aparecer la luz del reldmpago 
por la del sol, observad las siguientes re- 
flexiones, que podrdn servir de preservative. 

5, Ninguna costumbre en contrario pue- 
de cambiar la naturaleza de las cosas, y ha- 
ccr licito aquello que es en si deshonosto, y 
por lo mismo esencialmente pecaminoso; de 

otra suerte se podria escusar todo pec&do,. 
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habiendo costumbre de pecar en todo ge- 
nero. £1 pecado da, otros no puede escusar 
vuestro pecado; y si hay costumbre de pe¬ 
car , tambien hay costumbre de ir al infier- 
no. Mejor es salvarse con los pocos, que 
condenarse con los machos. 

G. Cuando en el tocador os aderezais de* 
lante del espejo, seguid cl sabio consejo de 
Socrates, qne puede ser usado tambien de 
una virtnosa cristiana. Si mirdndoos al espe¬ 
jo, dice aquel, reparais que sois hermosa, 
decios a vos misma , es menester cuUivar el 
ahna para que la belleza del espirku no sea 
inferior d la del cuerpo. Si empero reparais 
que sois fea , dec id con garbo: conviene redo- 
blar la cult ura del espiritu d fin de que la 

doble hermos ura del alma snpla la del cuerpo . 

* 



1. Pocos son los que tienen una idea 
esacta de esta virtud, porque se suele con- 
fundir con la debilidad y con el abati— 
miento. 

2. La humildad consist© en atribuir a 
Dios lo qne es de Dios, a saber, todo bien; 

y eu atribuir a uosotros lo que es nuestro, 
esto es, todomal. Si el viento de la gracia 
sopla, me lev an to a io alto ; si el vieuto. 
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cesa, vuelvo £ caer en tierra hccho un vil 
barro y pisado de los transeuntes. 

3. Asi como Dios sacd todas las oosas 
del eaos de la nada, asi del conociiniento de 
nuestra nada y de nuestra debilidaq quiere 
levantar los fundamentos de nuestro espiri- 
tual edificio. Por eso decia S. Buenaventura; 
A fin de que Dios lo sea todo , d mi nada se 
me da el ser nada . 

4. El verdadero liumiide cayendo en al- 
guna fiilta se arrepiente de veras, pero no 
se turba; porque no se maravilla de que la 
miseria sea misera, la debilidad sea debit, la 
enfermedad sea enferma; antes por el con- 
trario, da gracias i Dios de que no baya 
caido en faltas mayores. De aqui es que Sta. 
Catalina de Genova viendo que hahia caido 
en algun defecto, solia decir con tranquilidad: 
Hierba de mi huerto. 

5. Este documento es de tanta impor- 
tancia, que S. Francisco de Sales escribe : 
Memos de soportar nusstras imperfecciones pa¬ 
ra adquirir la perfeccion: la humitdad creee 
con este sufrimiento . 

6. Algunos para scr humildes no quieren 
reconocer en si mismos ningun bien ni faa- 
bilidad. Antes al contrario , dice Sto. Tomas, 
el reconocer los dones produce reconocimien- 
to hdcia el dador . Los jumentos y mu los 
much as veces van cargados de oro y de 


Digitized by 



i 


-v7a— 

preciosos aromas, que Jlevan sobrc sus es- 
pa Idas, sin que poc eso dejen de ser brutos 
animales. £1 mayor oumero de gracias reel- 
bidas no es mas que una mayor deuda en 
quien las recibe. 

7. Naturalmente mas agrada la alabanza 
que el vituperio. Esto no es mal alguno f 
porque es un deseo de nuestro inveneible 
apetito. Basta solo referir la alabanza a quien 
se debe, a saber, a Dios, euyos dones son 
alabados en nosotros, y por los cuales nues- 
tros deberes se aumentan para con el. 

8. £1 alma verdaderamente bumikle es 
la mas generosa. Cuanto mas desconfia de si 
misma, tanto mas cpnfia en Dios, que la 
da valor, diciendo con S. Pablo; Todo lo 
puedo en el Senor que me emfarta. Por eso 
ensena Sto. Tomas, que la humildad cristia- 
na es principio de la magnanimidad. Quien 
se retira de' las obras saludables, aunqtte 
grandes y luminosas, para las cuales lo lla¬ 
ma Dios, no es humilde, sino pusilanime y 
receloso. La obediencia pues , es el medio 
mas seguro para conocer los Uamamientos 
de Dios. 

9. Cuanto mas nos adelantamos en la 
practica del bien, tanto mas debemos temer 
la vanidad. Los otros vitios se alimentan de 
los pecados, la vanidad se alimenta tambien 
de las mismas virtudes. £1 mas sublime en- 
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tre todos los angeles, Lucifer, -por vanidad 
vino a ser el mas malo entre los demonios. 
Un medio poderoso para apurtar la vanidad 
sera la sabia reflexion, que repetia muy 6 
menudo S. Francisco de Sales diciendo : Ijos 
nudes que yo hago , son verdaderamente males 
y verdaderamente tnios; pero el him que ohro , 
no es puramente bueno , ni purammte mio . 

10. El humilde no desprecia d nadie, 
antique sea gran pecador; el pecador puede 
convertirse y ser grande en el cielo, y noso- 
tros podemos caer y ser esclavos para siem- 
pre en el infierno. Judas fud grande apdstol, 
Pablo perseguidor de la Iglesia, y no obs¬ 
tante i qud mudanza tan asomforosa no su- 
frieron / 

11. Atended d no confundir la falsa con 
la verdadera humildad. La humildad verda- 
dera procura esconder bis otras virtudcs, y 
aun mas a si misma. El que qtfiere parecer 
humilde , es el mas soberbio. 

12. Es laudable pues, y tal vez necesa- 
rio, el manifestar los dones recibidos de 
Dios, y el bien obrado con su gracia, siem- 
pre que lo pidan la gloria del Senor y el 
provecho de las almas. A este fin son Pablo 
publicd sus revelaciones y sus apostdlicas fa- 
tigas. 

13. Gonservad por ultimo las siguientes 
sentences de las sagradas Escrituras y san- 
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tos Padres; La presuncion es hija de la Ioch~ 
ra, la humildad de la sabiduria: aquella es 
propia de almas viles , esta de almas grandes. 
El hombre orgulloso es esclavo de sus pasio - 
nes; el hombre del Evangelio es seiior de ellas. 
Quieti sabe ser humilde segun el Evangelio, 
es el mas sabio de entre todos los (ilosofos, 
el mas generoso de entre los hombres. Nin~ 
gun sober bio en el paraiso , n ingun humilde 
en el infiemo . 

La obediencia , qua en sentir de los Padres debe 
ser la directora de toda practica vlrtuosa , se 
debe inculcar en el principio de todo documen- 
to, reteniendo las cosas sfgulentes. 

1. El qtfe obedece al Sacerdote del Senor, 
no obedece un hombre, sino & Dios, que 
dice: El que aye d vosotros, d mi me oye. 

2. Ni tin solo obediente se ha condenado , 
ningun desobediente se ha salvado^ dice §an 

Felipe Neri. 

3. Escribe San Bernardo, que quien si- 
gue sus propias luces y temores contra Jos 
consejos de la obediencia, no necesita de de- 
monio que le tiente, porque el mismo es 
demonio para si. 

4. No se ha de temer que el prudente 
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director se engage, 6 que no nos conozca, 
4 que no nos hemos declarado bastante. Con 
estos temores seria ilosoria d sospechosa to- 
da obediencia. Si el director no nos hubiera 
stificientemente conocido , 6 vosotros no os 
hubiesets esplicado bastanlemente, el os hu¬ 
biera hecho mas preguntas. A mas de eso, 
Dios ha prometido su asistencia y sus luces 
4 quieti ocupa su lugar en la direccion de 
las almas, y esto basta para obedecer con 
presteza y simplicidad, como ordena la sa- 
grada Escritura. 

5. Dios no manifiesta el estado de nues- 
tras almas a nosotros mismos, sino & quien 
dfebe guiarnos eu su lugar. BAsteos pues el 
saber por medio de yuestro director, que 
caminais bien, y que esta en vos la gracia y 
misericordia de Jesucristo. Debeis obedecer 
en todoy mucho mas en esto, de modo 
que dice S. Juan de la Cruz : El no conten - 

tarse con lo que dice el confesor , es soberbia 
y fait a deft. 

6- El alma tiene obligacion de obedecer; 
luego tiene tambien obligacion de despreciar 
los temores que le nacen del pecado, y debe 
obrar francamente. Os parecerd, dice San 
Buenaventura, que obrais contra la concienr 
cia, y entdnces obrais conforms A' conciencia : 
os parecerd que pecais 9 y entdnces adquiris 
grande mirUo . 


Digitized by 





— 79 

7. No basta cumplir la obediencia con 

la obra esterior, si no que 4 mas es preeiso 
cumplirla con la voluntad y con el entendi- 
. miento, queriendo Jo que quiere la obcdien* 
cia , y creyendo aquello que la obediencia 
manda creer. Sabed , pues, que en la sumi- 
sidn de la voluntad y del entendiuiiento esta 
puesto singularmenle el merito de la santa 
obediencia. No puede agradar a Dios aquella 
ofrenda que no esta hecha con el espiritu y 
en verdad. 

8. Yuestra obediencia sea simple, pron- 
ta, franca y universal. l.° Simple porque no 
debeis razonar, sino bacer esta sola reflexion, 
debo obedecer: 2.° pronta , porque obedeceis 
a Dios: 3.° franca, porque quien obedece 4 
Dios , no puede errar : 4.° universal, por¬ 
que la obediencia se estiende 4 todo cuanto 
no es pecado. 

9. El confesor y el director depositario 
de vuestra obediencia , sea cual debe ser: a 
saber, lleno de caridad, hombre de bien, 
docto y prudente. Es muy importante sobre 
este pun to leer la Introduction d la vida de- 
vota de 5. Francisco de Sdles . 

10. Advertid por fin, que se puede tp- 
ner un sacerdote por confesor, y otro por 
director, j Cuantas almas dirigia S. Francis¬ 
co de Sales con sus eousejos y con sus cartas, 
de las que no era confesor ordinario ? Al 
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director , dice nuestro Sto., se manifieste to - 
da el alma, al confesor aquello solo que es 
pecado . Menos basta para el cargo de eoirfe- 
sor; las grandes cualidades se han de bus-*. 

car en el director. 

♦ 



1. El celo en las ahnas es virtud subli- 
imsima; pero son grandes los errores y pe- 
cados que se cometen con el titulo especioso 
de celo. Jamas se obra tan tranquilamente el 
mal , dice S. Francisco de Sales, como cuan- 
do se cree falsamente obrar por la gloria de 

Dios . 

2. Tambien los Santos alguna vez se 
deslumbraron en tan delicada materia, como 
vemos en los apdstoles Santiago y S. Juan 
reprendidos de Cristo, porqoe querian ba- 
jase fuego del cielo contra los samaritanos. 

3. Conviene pues examinar atentamente 
el tino de esta escelente virtud , porque son 
mas las monedas falsas que las verdaderas. 
Hay celo imprudente, presuntuoso, injusto y 
falaz. Exaininemos tan fatales desvios con la 
aplicacion de la practice. 

4. En toda especie hallareis alguna es- 
pina, porque todo campo, aun el bueno, 

produce alguna yerba mala. El celo impru- 

a 

♦ 
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dente hajo el preteslo de quitar 

rnuchas veces la introduce mas. 


la espma, 

y hace la 
mas profunda y dolorosa. Es menester 

.abiamente reflexivo. Hay tiempo de 4a- 
y tiempo de collar , dice el Espiritu San- 

por la ciencia/v no 


que 


5. 


uno cuando conoce que el hablar 
i util que el callai 

Otros desplegan si 


1 1 ‘ '*.» 

celo en 


fa 


milias sugiriendolas reformas y providencias, 
de que nacen amarguras y rivalidades; y do 

>do el remedio que se aplica, porqua 


imp 


enfermedad 


El primer celo, dice S. Bernardo 


que queria curarse. 


mies 


propia re forma, y rogar humildementc 


por la de los otros . 


grande presuncion 


querer hacer el oficio de apostcl en casa 
agena, cuando aun no somos buenos para 
ser utiles discipulos en la nuestra. No sa 
probibe el celar el bien de otros; solo se 
prohibe el bacerlo imprudentemente. 

6. Otros tambien por celo quisieran quo 
todos siguiesen la practica de sus devociones. 
El que es devoto de Jesucristo 6 del divini- 

Sacramento, quisiera que todos pasaran 

del 

«.« 

enfermos 


largas boras a los pies del crucifijo, 6 
Sefior sacramentado. o» 
y frecuenta hospitales, quisiera quo 

mundo 

0 


de esta escelente practica. El 


I 
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celo sobre cste particular no es perfccto. 
Marta y Magdalena son dos hermanas , dice 
S. Agustin , y la una contempla y la otra se 
fatiga trabajando. Si entrambas kubieran con - 
tcmplado , n in gun a hubiera dispuesto la co¬ 
rn id a para Cristo y sus discipulos. >Su con¬ 
templation obligara al ayuno a su Maestro. 

Lo mismo debe entenderse respeto las de- 
mas obras de piedad. Cada uno debe seguir 
el impulso de la gracia divina; ni el ojo 
que ve y no escucha, debe quejarse del oido 
que escucha y no ve. Todo espiritu alube al 

Sefior , dice el Profeta. 

7. Siempre sera falso aquel celo que os 
guia a acciones, las cuales aunque lumino- 
sas, no son conformes a nuestro estado , y 
producen desobediencias, disturbios d incomo- 
didades eu la familia. Las cosas mas santas 
no son aceptas a Dios siempre que no estan 
en consonancia con los relativos deberes de 
vuestro estado. 

8. S. Pablo reprendid a aquellos cristia- 
nos que se gloriaban con preferencia de sus 
maestros y directores, llamandose unos dis- 
cipulos de Pedro, otros de Pablo, otros de 
A polo, j Por ventura , les dijo , Cristo esta 
dividido entre vosotros ? i Por ventura Pablo 
fu6 crucificado por vosotros? i Esta is acaso 
bautizandose en su nombre ? Esta misma re- 
prensible debilidad se ve no pooas veces re* 
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producida entre personas virtuosas por otra 
parte, las cuales por exaltar a sus directores 
como los mas santos y mas doctos, no tie- 
nen escrupulo en menospreciar a los otros, 
Cada uno es aquello que quiere Dios, y no- 
sotros no tenemos las balanzas del Santuario 
para examinar los grados de la santidad y 
ciencia agenas. Si teneis un buen director, 
dad gracias a Dios por vuestra buena fortu- 
na, y a el prestadle respeto y obediencia , 
pero no os hagais juez del merito de otros. 
Kl dismiuuir la alabanza debida a otra per- 
sona , es una murmuracion, tanto mas de 
tcmer cuanto menos temida. 

9. Si vucstro celo es amargo, dice San¬ 
tiago, no es ya ciencia que venga de lo alto, 
sino terrenal , animal , diabdlica. Retengan 
bien estas palabras apostolicas las personas 
que hacen profesion de devocion, y se mues- 
tran tan faciles para la cdlera y asperas en 
su modo de proceder, por lo que vulgar- 
mente son llamadas: angeles en la iglesia y 
demonios en casa . 

10. Tanto mas laudable sera el celo, 
cuanto mas amable y sufrido. El es hijo de ia 
caridad; debe pues asemejarse a su mad re, la 
que segun san Pablo es paciente , benigna, no 
ambiciosa , hi tampoco interesada . 

11. Vuestro celo, dice S. Francisco "de 
Sales , no os kaga jamas demasiado precipita - 
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don en dar la correction u otro , la cual se 
ha de Juicer en circunstancia oportuna. Si di- 
feris la correction, estais siempre a tlcwpo de 
haccrla; pero si corrcyti inoportunamente, an- 
mentals cl mnl qnc hakiais intentado quitar. 

12. Debeis pucs celar cuanto sea posibic 
el bim del progimo; pero vueslro ceio, se- 
gun la* doctrina de los Padres, tenga la ver- 
dad por base, la compasion por companera, 
fa dulzura por guia y la prudoncia por maes- 

tra v directora. 

W 



1. Hay en el mundo itiuchas escudos en 
que sg ensena el bien hablar, y esceplo la 
de Gris to, ninguna el bien callar. Si en es- 
ta escuela aprendieseis a callar, aprendierais 
tambieu a bien hablar, esto es, en coiiso- 
nancia con la caridad del prdgimo, y de dhi 
a huir en primer lugar de Ja murmuracion. 

2. Esta consiste: 1 J° en imputar el mal 
falsamente a) progimo : 2.° en aumeotar el 

verdadero: 3.° en iftanifestar elmal oculto 

sin legitimo motivo de necesidad, 6 de rele- 
vante utilidad: 4.° en interpretar malamen- 
te el bien : 5.° en negar, ocultar 6 dismb- 
»urr la alabanzs debida a otro. 
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Acostumbraos 


negoeios 


si no de 


a no liablar dc otros 
HU s que pertenecen. 
Bastante tcnemos que bacer en nuestra casa 
y en nueslro rededor, sin que tengamos ne- 
cesidad dc abrir nnestra boca sob re nego- 
cios agenos. Esta seranna medicinaquc pre- 


servara de la murmuracion. 


4 


Cuando 


curiosamen- 


Cristo, qud destine daria a Juan, Cris 
did aquella famosa respuesta; iQue t 
importa? tu sigucmc. Asi debeis responderos 


d vos mismo 


curiosidad 


escite 


r * 

a 


saber 


sonas 


5. 


Qu6 me importa 


de otra6 per 


g ualme n tc 


quieu oye murrau- 

rar con placer, que quien murmura con ma 
Jicia , sin otra diferencia entre Jos dos ., diet 
S. Bernardo , que esta: Quien murmura con 
maUcia time el demonio en la lengua , y quien 
oye ; murmurar 
en la oreja. 


placer tiene el demonio 


6 


diclio quien oye con placer la 


muracten „ porque si ois murmurar sin apro- 
bar la murmuracion, no sois consencicnte, y 
por lo mismo ni dtdincuente. 

7. Advertid que el mal que ois del prd- 


En 


puede ser bastante public 

dero, aunque vosotros 
caso , ni peca quien habla , ni tiene obliga 

cion de corregir quien escucha. Por otr 
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parte (cuando no os eonsteJo eentrario) no 
debeis pensar inal del proximo, ni suponer 
que el diga aqnello que es fa I so, 6 publique 
Jo que est& oculto. 

8. No hay obligacion de corregir al mur- 
murador cuando de la correccion no se es- 
pera fruto. La correccion es modicina , de 
la cual no se usa cuando no se espera alivio 
para el enfermo. 

. 9. Tambien debeis advertir que la vir- 
tud no consiste en callar; si asi fuera, los 
mudos serian los mas virtuosos. Consiste es- 
ta cn hablar debidamente, a saber; en don- 
de , cuando , como y con quicn conviene. 

Tened presente lo que se ba dieho sobre la 
conversacion. 








1. Conviene respetar las personas, ;pero 
no sus pasiones. Sus palabras no os. ban 
de baoer retirar, ni retardar un punto en la 

piedad. 

2. Sea por lo tanto notorio & todos, 
que vosotros boscais sola mente la gloria de 
Dios, el bien del prtigimoy las (eyes de la 
honest!dad. Pero esto debe practicarse con 
una decision franca, y al mismo tievnpo mo- 

desta y urbana, Respetod la pcesente m&- 

1 • • 
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teria merecen ser (eidos las eipitulos. 1 y 3 
de l? IV parte de la Filotea. 


p 



1. No conviene tbrazar muchas practi¬ 
ces virtuosas a un solo tiempo, sino separa- 
da y sucesivamente, comenzando con veneer 
la pas ion que parece dominante On noso- 
tros. 


2. Se Hama dominante aquella pasion en 
la que se cae con mas frecuencia y es coma 
raiz de Jas otras faltas; cortada la raiz que- 
dan cortados ios retoads. 

3. La pasion dominante se ha de com- 

batir a la manera que un valeroso general, 
com bate uoa plaza enemiga 9 este es , por 
grades. . • 

4. Por ejemplo, si vuestra pasion domi¬ 
nante es la cdlera , proponed primeramente 
el no babiar siempre y cuando os veais mo- 
vido de la ^dlera; y este propdsito renovad- 
le dos y tres veces al dia, pidiendo perdon 

si acaso hubieseis faltado en el. 

. . * 


5. Cuando vieseis que ya cumplis ese 
proptisilo eon facilidad, pasad 4 otro , co- 
mo seria el de alejar con prontitud . todo 
pensamiento de inquietud y de entado; des- 
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plies , de no qucjaros de las personas que os 
son molestas; luego , de gastor btren modb 
con vuestros contrariosy por ultimo , de 
reconocer la voluntad de Bios aon eh las co- 
sas oue os son adyersas, y de darle gracias 
por tacernos participe de su precioso caliz 

y de su amorosa cniju^ 

, 6. AJgunos Santos aconsejan el usar al- 
gtin pequeno acto de mortificacion, 6 bacer 
un acto de eonfiatiza d.,de amor de Dios, 
ciiaiido se conoce haber faltado al propdsito. 


Si 


hace esto, no conviene creerlo un de 


ter, ni tomarlo 4 manera de 
sar se cometa falta cuando se deja 


pen 


7 


Cayendoen cualquiera falta & culpa, 
que fuere, decid prontamente* Seftor 

Ka¬ 
os doy 


yo he obrado coma quien soy , pecando 
ced tos.de to que sois perdonando 


las gracias de que no haya obrado pear, pues 


en cuanto es de 


parte estaba dispu 


por 


mayor caida. Despues no se piense 
entonces en la falta que 

8, ^ Este mismo metodo progresivo , que 
se ha indicado para veneer las pasiones, con- 
viene guardar para adquirir las virtudeSr Es 
wenester comenzar por proponer y exigir 
las cosas mas ftciles, y de am 


pasar a las mas diijciles 


por grades 




Los 


propdsitos de cofcas demasiado 


generales, v, ^ de guardarse de faltas de 
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lengiia , de paciencia , de cnstidad, dc ordi- 
nario aprovechan poco 6 nada. 

10. Finalrnente nucstro amor propio, 
segun S. Francisco de Sales : Es un grande 
embrollador , que quiere siempre abrazar mu - 
cho, y despues nada perfecciotia. La regia de 
la prudencia y de los Santos es abrazar poco. 
de una vez, y perfeccionarlo gradualmcnte. 





A MANEBA DS Mi;i)ITAC10>ES 

> - ^ ^ ,♦ ^ _ | # ^ w ~ J f ^ ^ * 1 • fl • 

• 80RRE LA CO.NFIAKZA EN LA DIVIISA M1SERICORD1A 

PABA TODOS LOS DIAS DE LA SEMA3A* 



Presuncion y desconfianza son dos impe- 
dinientos para recibir los dones de la divina 
misericordia. Yo no hablo aqui a ciertas al- - 
mas viles y presuntuosas , que qnieren pro- 
seguir ultrajando a nuestro amoroso Padre 
celestial, cabalmenle porque este Padre es 
bueno y piadoso. Quiero si fortilicar la fla- 
queza de muchas almas, que mas se pa ran 
en considerar su propia enfennedad que la 
divina clemencia; por eso mismo temen en 
donde no hay motivo de temer. 


REFLEXION PARA EL DOMINGO. 


1. Todos los atributos deDios son igual- 
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monte mfimtetr; pero I os ' efesto*. *le l»imw* 
ricordia son mucho mas copiososde donde 
S. Pablo llama a Dios rico^en mittrwordia ..». 


\ 


tCotmv pues no se deberd inueho mas ©oo- 
fiar en la bondad de Dios, que temer por 
causa de su justicia ? El se Hama Padre de 
misericordia y de perdon, y no Padre de 


justicia y de castigo. 

2. . Asi nuestras miserias forman el trono 
de la divina misericordia. St no hubiera mfc- 
serias que compadecer, y pecados quo per- 
donar, Dios seria misericordioso en si mismo, 
pero no fuera de si, porque no habria con 
qiiieti ejecutar su misericordia. ;.Y sera po¬ 
st ble qucrais espan taros mas de vuestros pe- 
cados que confiar en su clemeneia? : 

3. Guanto mas son en numero y grave- 
dad nuestros pecados, taftlo mas glorificadas 
son la divina omnipotencia y bondad en bor- 

rarlos..., v* • 


PARA EL LUXES. 


1. Se teme de la justicia de Dios; pero 
esta se halla plenamente satisfecha por Jesus 
humanado.... Antes la satisfaction es infini- 
tamente mas grande que la deuda de todos 
los pecadores.... iPorque pues se teme so¬ 
fa radamente a un Dios justoy ofendido, des¬ 
pues que ba sido satisfecho y desarmado por 
un Dios piadoso? 
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2. Dios padre ha cedido la facultad de 
Juez a su llijo humanado, esto es, a quien 
es nuestfo hermano, amigo , Salvador.... 
I Dehor a pues condenaros quien murid en 
una cruz para que no lo seal's, antes si per- 
donado y salvo ? 

3. Es cosa mas facil el que un pecador 
se haga justo , que el hacerse homhre un 
Dios.. Hizo Dios lo que era mas difieil pa¬ 
ra justificaros y salvaros. 

% A W* f /L • ^ M 

PARA EL MARTES. 

' t - « j# a # 

•. • ^ ^ 4 - a a ya 

1. Prolesla cl Dios humanado haher ve- 
nido al mundo no para los justos, sino para 
los pecadores.... No le llamo nuestra ino- 
cencia, sino nuestra culpa. Porque Adan 
pcco, el Hijo de Dios encarno... El vernos 
culpados fue el motivo de querernos ver 
Dios redimidos .. ;0 bondad inefable! Pero 
por la misma razon ;0 inefable malicia de 
quien no confia en tanta bondad ! 

2. De innumerables medios se valid Je- 

• ® * **> 

sucristo para alentarnos a la confianza.. . Se 
hizo hombre para padecer con nosotros.... se 
hizo infante para darnos facil acceso hacia 
el.... pobre para enriquecernos, victima 
para purificarnos, medico para proporcio- 
narnos la salud. j Y aun se dara entrada 
a vanos temores en medio de pruebas de 
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tanto amor, y de motives .de tanta con- 
(iaoza ? 

* 

3. iQuien podra mirar a un Dios que 
vlerte lagrimas sofere Jos casligos de Jeru- 
salen, suspjra sobre el sepulcro de Lazafo, 
llora con Jeremias'la perdida del alma, y 
no promelerse el perdonde quien desea con * 
cederle con mas ansias que nosotros desea- 
mos alcanzarle?. 

« 

*» 

' * 

f 

- » i 

PARA EL MIERCOLES. 

* i * 

* ' • 

1. Basta solo consicterar la condflcta que 
, Jesus observo en d mundo, para prometer- 

nosld todo de su clcmencia.... El trata con 
los pecadores, come con los pecadores, y 
de ellos so sirve..-. Lo murmuran por eso 
los Fariseos, y el los Jlama cSegos y guias 
de eiegos. .. Ciogo pues sera quien no se 
compadece de los pecadores.... Y mucho 
mas ciego el pecador que no confm, y no 
se promefe la salud de su Salvador. 

2. Dice Pedro a Gristo que se aparte de 
el, porque^es pecador.... Y Gristo te coni- 
~ testa que no tema. iY ^osobros .quereis aun 
tener aquel temor que Gristo manda no 
tenor? 

i* 

3. No os turbe el gran numero de los 
pecados.... Guanto mas grande es la enfer- 
medad, tanto mas grande se deja ver el m£- 
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dioQ que la Sana.... £1 rico virtuoso en la 
distribuciou de sos Jimosnas, siempre pro* 
fiere ai pobre mas necesitado.... Un hospital 
fabricado para los pobres, no se cierra a 
los mas miserables; antes al eontrario. estos 
son preferidos a los demas.. 


PARA EL JUEVES. 

* i • f * - i ’ . 

1. Jesucristo siempre ba preferido los 
pecadores arrepentidos a los inocentes. .. El 
nijo prddigo arrepentido , es mas bonrado 
en su regreso, que el otro bijo que siempre 
habia sido obediente a su padre:..* El buen 
Pastor , que deja en el aprisco las ovejas obe* 
dierites para ir en busca de aquella sola des- 
carriada, son simbqlos. de esta verdad , que 
debe en gran manera consolamos a nosotros, 
pebres pecadores. 

2. Pero Jesucristo no se contenlo con 
instruirnos con parabolas; nos hablo con los 
hechog mas luminosos.La Magdalena peca- 
dora llega a ser la discipula mas amanle y 
inas amada de Jesus.... Pablo, perseguidor 
de la Iglesia, sale el mas laborioso entre los 
Apdstoles.... El buen Ladron en un momen- 
to solo es canonizado y glorificado por el 

mismo Redentor.... Y aun se teme? Y aun 
se desconfia? 

3. Asimismo, Jesucristo para cabeza de 
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su Iglesia no eligid & Juan inocente , sino 
Pedro pcnitente, y por lo mismo pecador 
para que habiendo sido primeramente cul 
pable ; supiese despUes compadecerse de 


delincuen 
coniiar? 


Y los pecadores no saben 


PARA EL Y1ERNES. 

* 1 i 

* 

1. El que quiera alcahzarla verdadera 

y generosa confianza, fije los ojos y el pen- 
samiento en las llagas de Jesucristo.... ellas 
son unas lenguas elocuentes, que piden el 
perdoii y amor para nosotros. 

2. Cuando seais tentado de desconfianza, 
dec id al Padre celestial: mirad en el rostro 
,y llagas de vuestro Hijo crucijicado, y dejad 
de perdonarme si es que podais.... ^ No es 
verdad que dl ha merecido infmitamente mas 
vuestras misericordias a favor mio, que yo 
vuestra venganza? 

3. Los emponzouados Israfelitas , miran- 
do la serpiente de metaf que hizo levantar 
Moises, quedaban curados de sus mortiferas 
heridas..,. Tal tepresenta Jesus sobre la 
cruz.. . Miradle eon amor, contempladle con 
confianza, y sereis enteramente curado y vi- 
vificado. 
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PARA EL SABADO. - 

ft 

* 

9 

1.. Asi como la confianza es el camino de 
de la salvacioii, asi la desconfianza es la via 
directa a la condenacion. Cain f que fue el 
primer reprobo del anliguo Testameqto., no 
se condeno por haber muerlo a su bermano 
Abel* «no por la desconfianza del perdon.... 
Judas, que es el primer reprobo del nuevo 
Testamento, no se condend procisamente por 
haber vendido a su Salvador, sino por ha* 
ber desesperado del perdon de su traicion. 
Quidu no tiembla al solo nombre de descon- 
lianza? 

2. Esla desconfianza es la mas iqgenio- 
sa tentacion del demonio, tanto mas (emible 
cuanto menos temida. Pedro en su naufragio 
acuso at viento; pero Cristo echd la culpa 
h su desconfianza, y le dijo: Hombre de po- 
ca fi, porque has dudade ? 

3. Dios casliga con su justicia a quien 
Ud quiere aprovecharse de su misericor- 
dia.... Echaos pues en el seno de este, dicien- 
do oou S. Agustin: Dios sabe lo que me con- 
viene, porque es infinitamente subio.... puede 
ddrmelo , porque es infinitamente poderoso.... 
quiere ddrmelo , porque es infinitamente amo¬ 
roso,... Mi cuidado pues serd aspirard Vos„.. 
amor d Vos.... reposar en Vos.... Padre mio. 
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mi Salvador , mi amigo, esposo mio , mi 
todo. 



lEII LA PRACTICA LOS DOCUMENTOR RE TORA 

ESTA OBR1TA. 


A 


1. En todos eslQS documenfns no tiene 

parte alguna quien los ha escrito. Todos es- 
tan sacados de las obras de los mas doclos 
Santos y Maestros de la Iglesia , y por eso 
misnio son certisimos. 

r 

2. Manteneos pues inmutablemente en 
su persuasion,y practica. 

3. Si qnereis aplicaros todo coanto leeis 
U ois en los discursos y sermones, jamas 
tendreis paz en vuestro corazon. Quien os 
dird d la diestra , quim d la siniestra , dice 

S. Francisco de Sales. La doctrina es aba 
sola , pero son diversos los maestro* y escri- 
tores. A algunos falta una doctrina mas es- 
tendida , a otros practica , & otros piedad, 
c lari dad y precision. La mayor parte, ade- 
mas, hablando a la multitod exaltan la ma¬ 
teria de que tratan , sea mortificacion, ayu- 
no, penitencia, sin indicar el modo de prac- 
ticarlas, y los motives de las justas y nece* 
sarias dispensaciones, porque esto muchas 
veces es rel&tivo acada persona. 
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4; Vosotros pues haced aprecio de los 

buenos maestros y de los buenos libros; pe- 
ro para vuestra practica escuchad solamente 
6 vuestra guia, y a quien os ha aconsejado 
aegun la ciencia de los Santos. 

5. A este proposito escribe S. Fran¬ 
cisco de Sales, que debe elegirse por guia 
y consejero a uno de ejitre diez mil, y 
atenerse despues inmutablemente & sus con- 
sejos. 

6. Sin esta firmeza , los libros y sermo- 

nes seran para vosotros un manantial de du- 
das espinosas y amargas inquietudes, y por 
Jo mismo de verdadero dano & vuestro espi- 
ritu, porque aplicar6is para vosotros 1 q que 
do es para vosotros. 

7. En general despues tened presente 
aquello que acostumbraba decir S. Felipe 
Neri, a saber , que 61 apreciaba aquellos li¬ 
bros cuyos autores comenzaban por 5, esto 
es Santos (con tal por otra parte, que fue- 
sen doctos) porque son mas ilustrados de 
Dios. 

8. Por tanto si seguis estos documen¬ 
ts, tendreis por vuestra guia segura y con- 
suitor no ya a quien los ha escrito, sino & 
los mismos santos, Agustin, Tomas de 
Aquino, Felipe Neri, y senaladamente Fran¬ 
cisco de Sales, en quien todos admiran san- 

tidad grande, doctrina grande y grande 
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esperiencia, qme son las Ires calkMes mas 
neeesarias para foraar un gran maestro 

en la lglesia de Dios, y una guia segura 
del alma. 
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YipflOGO 

DE PEC ADORES PUSILANISIES , 

ESCRUPULOSOS Y ATRIBULADOS, 


QDE AMMi A LAS ALMAS 

b 

PARA EN8AKCHAR LAS COaNCIENCIAS, QUITAR 
S^GIUPUIaOB, DE&TERRAR VAN OS TEMORE6, 


T CONFIAR 


EN LA DIVINA MlSERICORDIA. 
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DISCURSO PRIMERO. 

Sobrc la Misericordia de Dios , que aim su 
Jusiicia debe afianzar mas la esperanza y 

consuelo del alma. 

Jja propia obligacion escita la picdad i 

dar a luz esta pequena obra, no para fo*» 
mentar tibiezas, ni autorizar presunciones 

de aquellos pecadores que es&n dormidos 
en el lecbo de sus delates camales y mun*- 
danos, sin temer a aquei Senor que tarde 
o temprano castiga cualquier pecado. Escri*- 
bo, pues , este breve tratado para consolar 
4 algunas almas flacas, que ya por pusila- 
nimidad de espiritu, ya por fuerza de la Iri- 
bulacion y ya por la multitud de sus peca- 
dos, se miran prdximas a desesperar de la 
infinita misericordia de un Dios. Han encon- 
trado estos debiles animos por su desgracia 
eonsideraciooes, que en vess de animarlos 
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y atraerlos con dulzura a un verdadero co- 
nocimicnto de la piedad Divina , los han 
ahuyentado y aterrado con el latigo del ri¬ 
gor con qne los confunden y los meten 
, nias mar adentro en sus escrupulog, sus ne- 
cios temores, y acaso en desesperar de la 
Divina clemencia, cuando en esta no res- 
plandece mas que suavidad , dulzura , cari- 
no y deseo a que llcgue el pecador a sus 
brazos, para perdcnarle amoroso, aunque 
venga cargado de mas pecados y mas enor- 
mcs, que han cometido y han de cometer 
los hombres todos desde el principio del 
mundo hasta su fin, con tal que de veras 
Je digan: Peque , Dios mio y contra Vos: per - 
donadme segun vvestra misericord in. Ten , 
pues, animo, alma flaca y atribulada; no 
temas ni te aflijas; desahoga tu pecho, con- 
templando en el amor y benignidad de tu 
Dios, que siempre que a el te llegues con 
verdad contrito, te reoibira amable como 
Padre clemenlisimo, que desea limpiarte 
de todos tus pecados y clarificarte con los 

dones de su soberana gracia. No atiendas a 
Jo que te 

JJicc asi la Desconfianza: Si me he hecho 
enemigo suyo por el pecado; si innumera* 

Wes veces le he ofendido; si he despreciado 
sus consejos y doctrinas muchas veces, i co - 
mo me ha de mirar con buenos ojos ? ^ Co- 
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mo me ha de acariciar, viendo quc soy su 
enemigo? ^Como es posible que me ame 
y me recoja entre los suyos, si me he hecho 
amigo del diablo ? i Sera posible que alcan- 
ce a mi su misericordia ? Si por cierto , si. 

Oyc a la Confianza : Veste asi manchado; 
veste asi hecho enemigo de Dios por el pe- 
cado: veste en fin contrario suyo , no des- 
coniies, llegp llorando y contrito a sus pies, 
y veras que cn breve de enemigo te liace 
amigo, y de horrible e inmundo, hermo- 
so y puro con su gracia. Oye cuan blanda 
y suavemente te llama , y cuan diligente te 
busca : por boca de Jeremias dice, hablan- 
do con tu alma : Te crie, te conserve, te 
redimi, te adorne con los dones de mi gra¬ 
cia, para hacerte mi esposa ; y tu, ingrata, 
me dejaste; pcro en medio de eso, para 
que veas quien soy yo para contigo , con 
tal quc te conviertas otra vez d mi . yo sere 
tu esposo como antes. (Jerem. 3.) Le quie- 
res mas benigno ? Le buscas mas misericor- 
dioso ? Pues oyele por Ezequiel. No solo te 
promete perdon el clementisimo Dios, con 
tal que arrepentido Ilores; mas tambien el 
olvido total de los pecados pasados; porque 
como viniese contando el Profeta todo lina¬ 
ge de maldades y pecados, annde luego ; 
Si el pecador hiciei'e penitencia de todos los 

pecados que hubiere cometido , y guar dare 
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todos mis mandamientos , cnmpliendo mi lap, 

vivird y no morird: jnmds me acordart de 
pecado ninguno de cuantos hubiere kecka . i Por 
ventura, quiero yo, dice Dios, sicndo mi hijo, 
y quc^Mmto me ha costado el redimirle, el que 
muera nfifada de eso : dntes deseo que liore 
para que mm. ( Ezech. 18.) 

Confirmalo este^el piadosisimo Senor, con 
lo que dice por ef 1*rofeta Joel : Convertios 

d mestro Dtos ; por que es benigno , miser icqr~ 
dioso, sufirido y de mucka misericordia, 
que no se I e/a veneer de lamalicia. i Joel 2.) 
l Ia grandeza de tus pecados te hace perder 
el aniipo? Pues esfu6rzete la grandeza de 
su misericordia. Mira en cuantas maneras 
la encarece. Dice, que es benigno , y anade 
que es misericordioso para que entendamos, 
que no solamente nos favorece en nuestros 
trabajos, sino que tambien se com [wide ce 
de ellos; y para que mas te alientes, dice, 
que es su frido y de grande misericordia ; i y 
con todo desesperas, pecador ? i Qu6 es In 
que te falta ahora , sino que tc convierlas 
y acudas a 61, que te convida ? 

Con la Desconfiansa Suele el demonic 
proponer a algunos en semejantes lances un 
temor necio, y es, bacerles que se atemo^ 
rizen de las amenazas del eastigo: haceles 
manifiesto que es justiciero, riguroso y 

airadc; pero, alma r cobra ammo, no descou~ 
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ftes; pues debes saber que aunque es Juez, 
es tambien tu Abogado. Ye que es un en-» 
gafiador nuestro enemigo, Bn falsario que 
no tira mas que a precipitarte. 6yeme pues* 

Dice la Confianza: Aunque tienes a un 
Dios que es Juez, es tambien tu Abogado, 
y tal, que no se deja veneer de la malicia, 
pues solo se esfuerza en favorecerte. Con 
ser tantas veces ofendido, el mismo de su 
voiuntad te provoea al dolor, te convida 
eon el perdon , remite ias amenazas, perdo- 
na la pena del infierno; por et castigo ofro 
ce benigntdad, y de tal manera no vuelve 
el rostro al pecador que se arrepiente, que 
totes 61 mismo de su belia gracia le sale al 
camino, cuando se convierte; y cuando se 
viene convertido, le reerbe con sus brazos. 

9 

Esto es realmente k> que promote Zacharias: 
Convertias a mi , dice y yo me convertiri d 
vosotros . (Zacharl.) ^Qu4 es convertios d 
mi ? Conoced vuestra miseria , y buscad mi 
misericordia. <fQuees yo me eonvertiri Avo - 
sotros ? Haeiendome al punt6 de castigador, 
ayudador: ayudare a vuestros intentos, pa¬ 
ra que lo que no pudiereis acabar convues- 
tras fuerzas, lo alctoceis con mi favor, /, Es 
esto ser no mas que justieiero? ^Es ser rigu* 
roso y airado ? 

Has de saber que tienes un Dios tan 

piadoso, que baco gala de que subresaiga a 
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todo lo que ha obrado, asi eo el cielo, co¬ 
me en la tierra su misericordia, pues diee 
el Profeta : Que el Senor es suave con todos , 
y sus misericordias sobre todos sus obras . 

•, Psalm. 144.) i Hay pues alguna cosa mas 
admirable, que haber criado Jos cielos con 
tantas estrellas, haber criado la tierra con 
tanta diversidad de animates, de arboles 
y de todas las cosas, haber criado tantos 
ejercitos de espiritus Angelicos? ^Quien se 
atreviera a afirmar esto, si no dijera Da¬ 
vid claramente, Que las misericordias de 
Dios Uevan la gala entre todos sus obras ? 
Ahora podreis llegar & entender lo que tan¬ 
tas veces se repite en el Psalmo 50 en que 
se llama grande la misericordia de Dios: 
llamase tambien demasiada , y no pocas vo¬ 
ces por el nombre de multitud t encarecien- 
do su mucha abundancia; porque donde la 
miseria es grande, importa que sea gradde 
la misericordia: como el que cuando la ofen- 
sa es de muchas maneras, es~necesario mul¬ 
titud de misericordias. i Y esto que otra 
cosa suena, sino una misericordia de Dios 
( hablando asi) demasiada y extremada ? 

Y no hay que espantarnos de que ten- 
ga la misericordia demasiada, aquel que pa¬ 
ra nosotros tiene la caridad demasiada. No 
teme San Pablo de escribir esto a los de 

Epheso: V$rdaderammte , dice eslabatms 
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condenados A muerte eterna , como los genti¬ 
les ; pero Dios que es rico de misericordia , 
par la demasiada caridad can que nos amd , 
otm con estdr muertos por el pecado, junta- 

mente con Cristo nos did vida . (ad Ephes. 
2.) Mas claramente nos da San Juan a en- 
tender este amor demasiado del Padre para 
con nosotros, diciendo en su Evangelio: 
Tanto amd Dios al mundo , que did por Ah 
nn solo Hi jo que tenia, para que quien <ms§ 
yere en & no se pierda mas , alcance la vi 
eterna . (Joann. 3. ) Y conforme a esto, 
ce el Apostol, escribiendo a los Roman 
Aquel que i su propio Hijo no ptrdond, 
Antes le enstregd A la muerte por todos noso¬ 
tros, icdmo juntamente con il no nos did tarn- 
him todas las cosas ? (ad Rom. 8.) \ Pues 
ahora por ventura no ha de parecer dema¬ 
siada esta caridad tan grande, y esta tan 
grande misericordia? 

Es asi (me dirdn aquellas aim^s posei'das 
de su timid^z 6 pusilanimidad) es asi que 
9 ios es infinitamente misericordioso, pero 
tambien es infinitamente justo; y siendolo 
como lo es, * dejara de estar irritado contra 



quien es 
escusar 


contra mi 



dor como yo ? i Se podrd 
ndar sentencias terribles 
merezco si no castigos ? 


Por mall qimifb dedamen dulzuras de su 
misericordia, no pueden dejar de reconocer- 
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se losdertcfaos de su justicia. *• 

Con ft ansa : St, es verdad que ds menester 
reconocerlos; mas yo pretetido persuadir 
que ese reconocimiento no ha de ser oausa 
de los exoesos del temor de aqueilos a quie- 
nes la nimia timidez domina , y para con* 
veticerlos dir£» que esa justicia misma que 
los asombra, es la que debe afianaar ms 
sus esperanzas, y es en lo que deben fun- 
dar su consuelo. i Que cosa mas justa hay. 


e guar da r una persona su palabra, y ser 
I en sus promesas ? Mil veces pues, nos 


ha prometido Dios, que 


ba de perdo- 


nar, que seremos sus amigos bien am ados l 


y que nos admitira a sus caridos y 4 su 
gloria, si volvieremos a el con un corazon 


contrito y humillado. Cierto es que estas 
promesas no las ha hecho mas que de pura 
misericordia y bonded suya; mas supuesto 
que se ba dignado de obligarse 4 esto con 
su palabra % este Dios, 4 quieu San Pablo 
llama fiel en sus promesas, ejecutara por 
la (idelidad de su justicia, lo que le mevid 
a promoter su sola misericordia. 

Hagamos alguna, aunque breve, refleesion 
sobre las promesas diviba&^jyBiecb. 17. 
33.) Si el impio (dice s» lflmbi) hicie^ 

re penitencia de todos sus*p€| Pb, el Tivi- 
r4 y y© los cdvidare. Eu 4ua4quier dia que 
el impio se couvierta 4 mi, an ese mismo 
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dia su impiedad no te danarfi, y ie sera per- 
donada. No bablan estas promesas solamente 
con los que pecan por*fragi!idad, ni solo 
eon aqueBos, que arrastrados de la flaqueza 
human a, se dejan llevar de sus pa si ones: con 
lodos los impios habla, y esta palabra impio 
eompreude todo cuanto bay de mas odioso; 
y asi habla de los sagriiegos, de los blasfe- 
mos, de los injustos f de los bereges, de 
los idolatras y aun de los roismos ateistat 
todos; sean sus maldades las que fuereH^ 
si de verdadero eorazon con verdadera |>eni« 
tencia vuelven a Dios, ellos hallaran miseri* 

cordia. 

_ -f 

No dice qne ballaran misericordia sola- 
mente aqueilos que la piden y solicitan lar¬ 
go tieropo, ni solamente aqueilos que ia 
buscan y merecen con muchas buenas obras: 

(mas se aseguraria de este modo / pero 
Dios no pone mas condiciones que la reo* 
titud de eorazon para con el, o la legiti- 
ma y verdadera penitencia. No dice que la 
haUara despues de muchas diligences y 
roockos dias de llanto, sine en el mismo 

dia de su conversion; d mismo Sol que vie- 
re su pciirfttttf » vera sin anqcbeeerse su 

K ^don hacer por si mismo, 

qoe wp^|^pirto Evaiigelio nos mondd 

d ' **> se pond ra el Sd so* 

bra su if a; si no se pusWre el Sol sobre 
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nuestra impenitencia. Ved aqur !o qiie su 
hondad nos ha prometido, y lo qne yo pido 
y me parece que tango derecho de pedirle 
en virlud de sus promesas, y en el no mb re 
y por los meritos de nuestro Sefior Jesu- 
Cristo. 

Pero se ba de advertir, que Dios no ha* 
prometido jamas atender ni esperar a las 
inicuas dilaciones de aquellos pecadores, que 
pretenden sacar erradas consecoencias de la& 
misericordias del Seiior, para autorizar los- 
, pecados, y diferir de dia en dia la enmien- 
da de su mala vida, exponiendose a perder- 
se para siempre. 

Antes por el contrario, la misma Escritu- 
ra sagrada, que asegura el perdon a nuestra 
penitencia, amenaza con una sorpresa repen- 
tina e inopinada, que corte el tiempo y no 
permita mas lugar para ella. De la misma 
verdad es el Sehor, cuando promote su mi- 
sericordia, que cuando fulmina rigores su 
justicia, contra 41 que se descuida de su 
bien, y se fia vanamente en que tendra tiem¬ 
po despues. Y esas certisimas verdades di- 
chas, asi como deben consolar y alentar al 
pecador arrepentido, asi no pueden ser de 
consuelo alguno al que persiste en su mali- 
cia 2 y asi como deben a terra r al pecador 
impenitente* deben consolar y no desmayar ni 
turbar al corazon ccntrito y humiUado, 


Digitized by 



113 

* 

Antes debe estar muy persuadido, que Dios 
ha oido sas lagrimas, asi ppr sa infinita 
bondad , como por la recti tud de su justicia 
mfitiita. 

Confesemos, pues, para gloria de Dios y 
para consuelo de aquelias afligidas almas, a 
quienes el nimio temor desmaya y acobarda, 
que sin embargo de la severidad de los jui- 
eios de Dios, el justo fiel A Dips y el peca- 
dor penitent#, deben hallar en la misma jus¬ 
ticia de Dios con que alentar y escitar su 
oonfianza. Y si la misma justicia de aquel 
rectiskno tribunal nos es favorable, agre- 
gandose a el las suavidades de la miseri- 
eordia, nos deben hacer esperar del todo 
nuestro bien. 4 Que confianza puede ha¬ 
ter mas sdlida jamas que aquella que 
tiene fundamento tan indefectible, como la 
justicia misma de Dios y su infinita mtseri- 
eordia ? Y si la justicia misma sostiene nues- 
tra confianza, 4 no deberemos nosotros en 
vez de aterrarnos de ella con demasia, es- 
ctamar con el Profeta y decir: Senor, yo 
me he acordado de vuestros juicios e ter nos 
y en ellos he hallado todo mi consuelo. 


* 


/ « 
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s 

DISCITRSO 8EGUNDO. 

■4 

' } 

Sobre los muchos y grandes pecados que ale- 
morizan y haem desconfiar d be grandes 

pecadares . 

* » 

Mucho afligen a los grandes pecadores 
sus conciencias, los muebos y enormes peca¬ 
dos , tanto, que los suelen retraer del dulce 
y suave acogimiento de su misericord iosi- 

simo Dios, que por extremo los ama, y 
anbela que lleguen a sus piadosisimos bra- 

ZOSv 

Desconfianza: Aqui suele trabajar macho 
el demonio, porque acosturabra £ aior- 
mentar a un pecador de fetos con una n&cia 
imaginacion, dicieudo entre si: Yo he cones 
lido inmumerables peeados, y estos todos, no 
como quiera , sino feos, abommables y enor- 
misimos: l edmo es posible que yo merezea 

perdon de eUosl ;Oh alma! no digas tal cosa; 
aplacate, no llegues £ desconfiar: dyeme y 
\er£s que facilmente consigues lo que in 
tanto. imposibilitas. 

Con fianza: Es verdad que son grandes 
nuestros pecados; que nuestros enganos, 
nuestras ingratitudes y nuestras tiaiciones £ 
Dios son frecuentes, que son muchas, que 
son enormes y que no merecen elias perdon 


Digitized by 



—115 — 

ni misericordia; es verdad que tienen mu- 

cho motivo de temblar todos aquellos pe- 
cadores que estan dormidos en deleites 
carnales y mundanos, pero aquellas almas 
virtuosas, amedrentadas por su flaqueza 6 
aquellas que temen el pecado y desean re- 
nunciarle para sieinpre, con un pisame , di- 
cho de todo corazon y alma, y proposito de 
no volver a ofender a Dios, con tal que este 
sea serio, lirme y eficaz proposito , asi de 
la enmienda, como de confesarse, quedan 
desvanecidos todos los pecados, aunque sean 
tan enormes, tan horribles y tan diabolicos, 
que aun de oirse nos estremezcamos: de 
donde puedes inferir la gran misericordia de 
Jesucristo. Porque has de estar, que no hay 
pecado ninguno de cuantos pueden ejecutar 
6 imaginar los hombres, que quite la espe- 
ranza del perdon en entranas tan piadosas; 
y que si son tan grandisimos esos pecados y 
otros aun mayores que pueda discurrir la 
imaginacion , aun mucho mayor es su mise¬ 
ricordia. 

No bubo en el mtmdo pecado mas horrid 

ble, que el que cometio Judas; y si dste se 
bubiera vuelto de reras 4 su Maestro , aun 
al misino tiempo que le estaban azotando y 
. crucificando por su culpa y traicion, le bu¬ 
biera perdonado; y lo que entdnces shitid 

mas el miserieordioatsimo Sefior, no fue so* * 
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ktmente jA grande delito que cometid , sino 
ia desconfianza del perdou; porque reputd 
al Salvador del Mundo por incapaz do po- 
derle perdonar, y esta es una de las mayo- 
res ofensas que se hacen a su clemencia, 
amor y misericordia had a los hombres; con 
que asi, alma, no desconfies, llega y ledaras 
ud grande dia al Senor, como tambien a 
todos los cortesanos del cielo;, porque no 
hay, dice el Espiritu Santo, mayor regocijo 
para eslos y aquel, que cttando un pecador 
se arrepiente de veras. 

Desconfianxa : Suelen aun todavia estos 
grandes pecadores poner sus reparos, y uno 
de ellos es decir: Yo he cometido una infi - 
nidad de pecados , de manera, que no hay ko¬ 
ra del dia que no se cumten a centenares: 
irdmo me puedo doler de coda uno en partial* 
lar? Esta es una traza f que a mas no poder, 
le propone' el demonk), y con tales tbnui- 
nos, que casi se ve el pecador imposibilita- 
do de dar salida a ellos, y entonoes aconteoe 
en muchos, que imaginando imposibilidaden 
esta, se despechan y prosiguen en su mala 
vida. 

Confianza: Aqui si que tienes necesidad 
de consejo, consueio y desahogo; pero no 
te aflijas, que yo te dare femedio muy fa- 
cil. Yengo en que tengas todos esos pecados 
que dices, que no es capaz hagas memorta 
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para acordarte de 


ni fcacer dfe cadf 


particular commerooracion. Pues mir 


confesarlos de tod os 

cua I 


cogio tengas al 
una contain general , en 
que se comprendan todos y cualesquiera pe 




cado, de suerte, que 


haya peeado nin 


guno que ofreciendosc en particular a la 
memoria, quienas excluirlo del cudl no te 
se, y que no desees huir de el y dejario, 
s hecho una oonfesion muy del agrado de 



Dios ; porqua 



de saber que 


cion general si^estiende a todos y cuales- 


a los de que estas 

no pien~ 

pues Dios no pide que conform© 


quiera pecados, y 
olvidado y en que 
sas 
al 


©specie de los pecados 


sea 


necesario tener 

contricion . 



y asi el 



ski particular 
dijo & la Magda 


lena : Muchos pecados la he perdomdo, por¬ 
que omo mm ho. (Lu©||7.) N° dijo porque 
am<5 muchas veces, due ni aun la vnisma 


Magdalena 


tan repentma compuncion y 


dolor, no pudo de otra suerte doierse de 
dos sus pecados, siuo en comun y junta men- 
te. De la tnisma manera has de tener tu 
dolor de todos fos pecados, que no haya al- 
guno que te agrade 9 como se te ofrezca a 
la memoria. ahora sea en general. abora en 


particular 


' i t 


Desconfianza : Algunos hay que eh medio 
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de iantos consejos saludables y ensancbes que 
se les da, aun tocbvia escrupuKzan. Dioen: 
Yo he pecado mucho, mis culpas sou monpi- 
simas ; con <jue necesito una contricion y nn 
dolori ; a medida de tanta maldad y enormidad: 
esta contricion tan grande i coma la podri 
yo hacer , cuando tengo wn corazon tan duro , 
que i nada se entemece ni ablanda ? jEso to 
periurba f Pues oyeme. 

Confkmza: Ese acto da contricion sobr&> 
natural, cualquiera que sea, i por quien la 
tienes? diras que por Dios; porque te dm* 
les de haberle ofendido. Bien, pues mire, el 
acto de contricion sobrenatural que se tiene 
solamente por Dios, le es mas acepto que 
otro cualquiera dolor que tuvieran junta- 
men te todos los bombres, por su propio 
amor. De ti no auiere Dios mas que pongas 
lo que puedas dar, esmerandote & dolcrte 
eon todas tus fuerzas, y si conoces que no 
es contricion como quieres, como conozcas, 
porque esto es preciso, que es dolor sobre¬ 
natural, has dado un gran paso para que 
Dios te la engrandezca por su gracia santi- 
sima; porque en esto has demostrado que 
te pesa de que no te pese mas de haberle 
ofendido. Y tambien has de advertir que es 
tal la benignidad de Dios, que a un pecador 
semejante le puede mostrar toda famiharidad. 
y revelade todos los secretos que algun tiem- 


Digitized by 



— 119 — 

po mostrd a otro; porquo si le holla ap(o v 
dispuesto , no reparara mucho en que tal 
haya sido antes : pues Dios es Dios de lo 
que hallo presente; y como hallo a uno, asi 
le recibe y le hace amislad. No mira a lo 
que fue algun dia , sino a lo que es ahora; 
y por eso el misericordiosisimo Senor sufre 
de buena gana y sufrid muchos anos todo 
el desacato e injuria que se le hace con los 
pecados, para que lievado el hornbre algun 
dia al verdadero conocimiento de ellos y de 
la eterna caridad de Dios , le crezcan mas 
el amor, el agradecimiento , la reverencia y 
solicitud con su Criador, y se hagan mejo- 
res y se enciendan mas en la hoguera de su 
caridad. Me parece que es lo bastanle esfo 
por ahora , para que ensanches tu concien- 
cia : en el siguiente discurso espero dejarte 
mas sosegado. 

—*-> 

DISCURSO TERCERO. 

4 • f] U I '||| *i | } 1 * 

Sobre las nicias imagmariones de las coftfc- 
siones y eomuniones . 

f 

' x 

El primer pa so que debe dar el pecador 
que desea ser amigo de Dios v es entregarse 
todo a el, humilde y obediente por medio de 
uaa coufesioD; y si le parece hacerla general. 


I 
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una vez basla Astvii 
pueda las confesses 



ir cuanto 
Menas de 


palabras, porque estas vSfcebMftf j^iiitrbar, la 
paz del corazon, y enmaranarle qen akunos 
errores y escrfipulos, por euantoW wlpas 
Yeniales pueden todosex plica rlas con pocas 
palabras; y por eso no recibas pens, qne 
confes&idolas en general, con prepositode 
hacer siempre bien y de que quieres huir 
todos los pecados asi veniaJes como morta- 
les, te basta. Tampoco te basdefatigarmu- 
cbo ni turbar por estas tgipas Yeniales, 
(de que no podemos est&r bores s mi6ntras 
vivieremos en esta yida) si no lasexplicascs 
todas en la confesion; es suficiente que se 
digan en comun, pues sobmente estamos 
ohiigados por el preceptp de la Iglesia y ne- 


cesidjd, a confesar 



peoados mortales y 


aquellos de que tenemos duda, si lo son; 
que los otros de muchas maneras se quitan; 
como por' la contricion» oracion del Padre 
nuestro, ague bendita* yotras que yq sabeis 
por el catecismo. 

Desconfianza : He experimentado que mu- 
cbos se afligen, porque no tienen dolor a 
su parecer en las confesiones, y les parece 
que de nada les sirve lo confesado. 

Cmfwma ; Deben estar estos eiertos. que 

le tienen, porque esa misma afliceion que 
les molesta, es dolor; pues si H conoce que 
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te' pm 

fsdi i 

Dem 



Spot. 


s . ^ 


Di m ornfmmm Ocu rre no poets voces 6 

algunos que iawpttes que se.han confesado f 
ks vienen algunas imagioariones y remordi- 
mientos interiores que pasan 4 escrupulos; 
todos efectos del demonio, que pretende per- 
turbaries aquel acto* que acaban de hacer, 
y que no hagan el que se sigue de la comu- 


mon. 


« t 


Confianza : Aqui lo que * debes hacer, Is 
primeronoafligirte: lo segundo si est4s ase* 
gurado que hasdeclaradosuficientementetus 
pecados en la confesion y cumplido la peni-* 
tencia, no hagas aprecio de lo que se te 
propone, debes dejar lo bumildemente 4 Dios; 1 
Si no obstante fuesen tenaces los remordi- 


mientos, sufrirlos con paciencia y una hu¬ 
nt ilde restenacion en la divina voluntad, has** 
ta que ella por su gracia te libre y alivie. 

Deseonfianza : He encontrado 4 algunos 
tan poco satisfechos de si, que con ninguna 
confesion que hagan se contentan, y lo mi&» 
mo es acabar de confesarse aqui, que pasar 
4 confesarse acull4; y de una parte a otra 
andan siempre medrosos y timidos , sin sa- 
berse jam4s contentar, ni satisfacerse. < 

Confmnza : Per Dios no hagas taU 4 no 
ser que la necesrdad en tales lances lo pida; 
porque la confesion no se debe repetir sin 
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neoeskU: pms si has confesado como e& 
razon tus pecsdos f y paJeces todavia algun 
reraordimiento en la eonciencia, has de te¬ 
ller entendido que haras mucbo mejor, si 
en esta parte confiado en Dios y dando ere- 
dito & la virtud de la confesion, no confess 
res de nuevo los misrnos pecados, que si otra 
tez hicieras la vnisma confesion; porque im¬ 
ports mucbo fiar de las promesas de Dios 
y del mismo Dios. Y cuando el hombre ba¬ 
te esto, tiene 6 Dios por verdadero; y pa¬ 
ra ir seguro, procure sujetarte a un docto 
confesor, obedecsendole en todo cuanto to 
aconsejare. 

Desconfiattza: En el espacio de tiempo 
que suele haber entre la confesion y la co- 
m union, acontece i algunos el ocurrirles 
pensamientos ilicitos y torpes que fragua el 
demonio para destruir el fruto que ban cogi- 
do . antes, y esperan coger despues por la 
gracia del cuerpo de Gristo, que van a reci- 
bir. Perttirbanse mucbo, y algunos se ven 
entre dos aguas, si iran o no iran a co¬ 
rnu Igar. 

Confimxa : Has de saber que no eres tu 
solo 6 quien esto sucede, que tambien lo 
padecen los varones justos y cursados en 
las tentaciones; mas estos ya saben como 
se ban de evadir de estos trampantojos; pe- 
ro los pobres pusil amines como tu que no 
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lienen tanta experience , melen no pocas 
?eces caer en alguna desconfianza y decir: 
l Ay miserable de mi! j Qui es lo qite pasa 
mtire Dios y mi alma ? i Qui esto y esto ha 
sueedido ? Oh infeliz komhre! Ruegote quo 
te sosiegues y tengas buen animo, que yo 
le dare remedio. No hagas mas que traba- 
jar entonces por eebar de ti tales pensamien- 
tos malos, y ten porcierto, que ninguna co- 
sa impedira tu salvacion, y asi no te turbes. 


acude pronto a Dios que 
Tu no tienes que hacer de 


el te consolard. 


tu parte mas 





que no hacerles cara , ni altercar con ellos, 
ni responrierles siquiera una pa I a bra f apar- 
tando el alma de a|U; que tu padre amanti~ 
simo^sta alii proesimo i ti, ( como lo tiene 

por el fispiritu Santo : eon d estoy 

en la^tribulacion )flpmndose de verte como 

leas, y das de niNao a estas infames y dia- 
licas sugestiones; y luego que te ye que 
las yences y desechas animoso, te ecba amo¬ 
roso los brazes para consolarte, ahuyentan- 
do al roismo tiempo al demonio, para que 
yayas quieto y sosegado a recibirle. 

Por ultimo experimentaras despues qiie 
has comulgado, otras tentaciones del demo- 
nio por otro camino : pues es muy coinun 
en el, viendo al alma gozosa y sosegada con 
la gracia del santisimo Sacramento que ha 
recibido, proponerla peusamientos de deses- 
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peracion; y para anegarla en el abismo de 
la desconfianza la suele decir: jO y que ufa- 
na que estds! j De qui te sirve lo que has he- 
eho ? de nada; porque todas tus obras me 
cmsta qmMsayradan A Dios y asi no te cau¬ 
ses de confemr y comulgar tan de continuo , 
que ts moierte en valde , cuando ya estds con - 
denada al inficmo. No has de hacer caso de 
tales propuestas: lo que dekes entonces ha* 
cer, es arrojar en Dios segun el cqnsejo de 
San Pedro, todo el cuidado y soKeitud. que 
te pueden dar esas amenazas del demonio, 
dandole a entender que eso que te dice, con- 
tigo no habla; que se avenga alW con tu Se- 
hor y duetto Jesus; porque en tales lances 
nos dice el Santo Apostof; Que nosotros sche¬ 
mas d un lado ese cuidado y solo kagafms de 
nuestra parte poner toda maestro confianzn m 

Dios , (1. Petr. 5.) fijaaio en el la ancora 
de una esperanza firme en su intinita mise- 
ricordia. 

Para que quedes del todo desahogado por 
lo perteneciente a las oonfesiones y com uni o- 
nes, te dire por ultimo, que no te allijas 
porque te se olviden algunos pecados en la 
contagion, cuando tu de tu parte has pro- 
curado confesarlos todos, y ha sido tu deseo 
el que no to se olvide ninguno. Cuando 
por falta de eonfesor no has podido confe- 

aarte , entdnoes no te turbes ; si no es cost 

% • 4 • 
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grave lo que te molesta , puedes pasar a co- 
irmlgar, que no te servira de iinpedimento 
para recibir el sagrado Cuerpo de Cristo; y 
para que lo veas mas claro, oye lo que su- 
cedio a Sta. Gertrudis en caso semejante. 
Quejabase esta amada de Dios una vez al 
glorioso Evangelista S. Juan, diciendole; 
que se temia no incurriese algun impedi- 
mento porque algunas veces por olvido de- 
jaba de confesar algunas cosas, (aunque 
pequenas) por no tener entouces copia de 
confesor y no poder por falta de memoria 
acordarse de ellas. A la cual consolo S. Juan 
suavemente con estas palabras; No quieras 
temer , hi]a; porque todas las veces que con 
enter a voluntad te aparejas para cbnfesar tus 
pecados , y buscando sacerdote no le puedes 
hallar f todo lo que entonces dejas de confesar 
por olvido , resplandecera delante del piadoso 
Seiior en tu alma como piedras preciosas, y 
asi pareceras a maravilla graciosa delante de 
todos los cortesanos del cielo. 

Con todo eso, quiere el benignisimo Jesus, 
que procuremos con razonable diligencia, 
liacer memoria de los pecados que comete- 
mos y que todos los que nos acordamos, Jos 
digamos al confesor clara y fielmente, y sin 
ninguna disimulacion. De esta suerte es muy 
provechoso el confesarse a menudo, porque 
cuando se dilata mucho la confesion, se ol- 
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vidan \m peeadoi, y mas , qoe de la ordt* 
nark y humilde con lesion se consiguen muy 
etcelentes y singula res bienes de graeia , y 
por eonsiguienle de la sagrada Comunion; 
porque beraos de estar, en que en estos 
tiempos estd nuestra naturaleza Ian flaca, y 
da Ian fircilmeele de ojos en diferentes vicios 
y pecados, que le es muy necesaria al horn* 
bre algiina ayuda y favor parlicular para 
apaiiarse de ellos; y este saludable manjar 

es el soeorro y ayuda mas principal de 
lodos. 


DISGURSO CLTARTO. 

Sokre todo genero de trabajos que aeomctm 

al hombre , angustias , aflicciones, tenta- 
cione*, escrupulos , feat imagmaciaues , 
malas indinaciones , sequedad de eepiritu, 
tibieza, desconfumza y otras. 

9 % 

El asunto presente creo ser el mas ne- 
cesario que he enconlrado en este penoso 
camino de la vida, porque se haiku pocot 
qqe no scan ailigidos y angusUados con al- 
gupos Irabajos; y en varios ies Jfega a con- 
mover la tribulacion, que se ponen en ter- 
minos de desconfiar, juigandp que pues se 
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ven tan molestados de aflicciones , tentacio- 
nes y angustias, Dios los deja y no los mira 

como a los demas. Pues has de tener en- 

■ r 

tendido, que te debe dar mucho contento el 
considerar cuan suave y amorosamente dis¬ 
pone y ordena la eterna Sabiduria todas las 
cosas: pues cuando algunos viendose fatiga- 
dos de muy grandes aflicciones, tentaciones 
y angustias, creen que les hacen mucho 
dano , ella las ordena con muy grande pro- 
vecho de ellos; porque semejante alliccion 
quila gran parte de las penas del purgatorio 
a aquel que humildemente y con resignacion 
la sufre. Y aunque ellos juzguen que tienen 
muchos pecados, delante de Dios son ver- 
daderos y grandes martires, pues nadie 
duda que es mayor el dolor que causa seme¬ 
jante alliccion prolija y larga, que el breve 
golpe del verdugo que se recibe como repen- 
tinamente en la garganta. 

Vesconfianza: Hay algunos hombres de 
buena vida que solo tratan del servicio de 
Dios, y algunas veces se les ofrece cierta 
tribulacion y angustia grave, y oprimidos de 
ella, les parece que no ban acudido al ser¬ 
vicio de Dios tan puramente, y que asi se 
ban perdido todos sus trabajos, y que todas 
sus obras no ban servido de nada. Por esto 
pierden la paz interior y dan en una melanco- 

lia y turbacion de alma, de manera que se ven 
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A pique de dejar el camino qua hop cur- 
sado. ** * 

Cmfianza : j Oh alma y como aqui necesfc 
tasde un gran consejo y consnelo! Yo te le 
dart y te descubeirt las causas de estatri- 
bulacion que te persigue. Has de saber que 
congoja que te aftige mucbas voces, sue- 
k nacer de aJguna pesadumbre, ri indisposi- 
cion natural 6 de la mala complexion , 
6 destemplanza del aire y otras por obra 
del demonio > que con semejantes aflic- 
ciones gravisimas trata de turbarte; pe- 
ro estas cosas se han de huir suavemente con 
una benigna y quieta man&dutnbre, porque 
asi se vencen facihnente. Por lo cual no ha- 
cen bien algunas que con gran - violencia 
quieren desechar y cortar el bilo a semejan- 
tes angustias, deiruyendo y enflaqteciendo 
cabezas. Sufra pues con humifdad, con 
verdadera resignacion, y despojandose de to- 
do propio gusto, espere a Dios en ese, tor* 
mento con auimo sosegado y benigno, aun- 
que una seroana, un raes, un ailo, 6 sin ce- 
sar le dure mucho tiempo esa tribulaoion. 
<jPorqu6 quien sabe, de que manera , 6 por 
que rirden quiere el benignisimo Dios venir 
It el y comunicarle. sus gracias y dones ? Es- 
te pues con benigna mansedumbre debajo 
del techo de la Divina volHntad, teniendo 
por cierto que por lo jnenos cien veces le 
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es mas agradable a Dios y le da mas gusto; 
que si estuviese Jfeno de' suavidades, y le 
ofreciese muchas virtudes cada dia. 

Desconfiansfa; Aun insisted algunos de es- 
tos que Yerdadeparnente son pusilanimes, que 
llevari las tribulaciones con pesadumbre y 


qi^ejas , diciendo: fuerte 


he de saber en 


que 


vida que cosa es gusto 


siempre perseguido de aflicciones, sienipre aco - 
sadtode trabajos y siempre )kolestado de en - 
fermedades : i qui qiierrA hacef dk mi Dios 
que tanto me afl 


ge f oye y 
Confianza : Se con dee altaa que 


sabes 


mucho que Dios te ama ; pues bas de sa¬ 
ber que ese azote que te dflige, es paternal, 
nacido del grandisimo amdr que te tiene, y 
con razon debias lenerte por drchqso. Cono- 
ci<5 este benignisimo Dios aim antes’que na- 

inclitiado que habias de' 


cieses 


cosas del mundo y sus deleites; vi o dbcetemo 
que si te deja llevar°tu inclination a ellas, 
totalmente te 


de 


olvidaras de 14 61 y olvidaraste 
l salvation. ^Puesque hace 




este amoroso Padre ? cierrate los * cammos 
con espinas; tapate las sendas que quieras 
que no quieras, con adversidades, para que 
asi no te escapes de sus mands, y de* esta 
suerte siempre afligido, acosado y molestado 
con trabajos , te tiene sieinpre 6 su lado, 
porque angustiado no pone, dice Dios, da 
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memoria sino ep mi Hamandome a cada ips- 
tante; y eslo es tan cicrto cOmo queelmis- 
mo pos lo dice y manifiesta por boca del 
profela Oseas: sitmbrolf todos fes caminos de 
aflicciones , porque en ninguna cosa fuera de 
mi pong a el delevte de sii corazon. (Os. 2.) 

Desconfumza: A estos pusilanimes aun Jes 
persigue otra tentacion d imaginacion necia. 
Suelcn decir entre si; 5ri duda que yo vi¬ 
vo mug lejosde Dios : y esto lo dicen, <5 por 

algunos defectos pequenos que tengan, 6 por 
su flaqueza natural, d porque csteriormente 
no puedeii guardar alguna manera' de vivir 
mas rigurosa, d por la desigualdad en el 
egercicio de las vlrtudes, d la que sieuten 
en el servicio de Dios con-su tibieza, d lo 
que mas es, porque no pueden bacer las co- 
sas santas que hacen otros, ni tampoco sien- 
ten que interiormente son instigados y movi- 
dos a ellas, y de aqui.se discurren que es- 
tan muy apartados de Dios. 

Canpanza: j Oh y como en esto se conoce 
que no andan muy discretos, y que es mu- 
cha la pusilanimidad quese apoderade ellos! 
El hombre de buena voluntad, de ninguna 
manera ha de pensar que est4 lejos de Dios, 
por semejantes cosas que el imagine, y que 
en realidad le fatten, con tal que procure 
obsenrar los mandamientos de Dios. Y estd 
cierto que mientras persevere en esa volun- 
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tad de guardar su santa ley, no tiene pdf 
que sospechar que estd lejos deDios,que 
6ntes le esta muy cerca y le es companero 
inseparable en su peregrinacion; el cual co¬ 
ma eu sus grandes hijus corre, y con los que 
vtielan vuela , asi tambien con los flacos que 
no pueden tanto y van paso & paso, tambiea 
(drgamoslo asi) va paso a paso. Y asi cual- 
quiera que es de buena voluntad si Aiere 
flaco, cuando vierc que alguno hace cosas 
grandes y arduas, alabe a Dios porque le 
did a aquel esa gracia y virtud de poder 
vivir con ese rigor, y dl humtilese delaUte de 
Dios , y procure amarlo y servirio ; porque 
has de estar seguro que el que*purdmente 
pone los ojos en Dios y loama, y juntameh- 
te desea que todos en sus ejercicios, institu¬ 
tes y trabajosmiren solamente A Dios y lo 
amen , por el mismo camino se hace parties 
pante detodos los buenosejercicios, institu¬ 
tes y trabajos* Y aunque todos no puedan 
guardar la misma traza, y en la Vida exte¬ 
rior ir por el mismo camino, & lo menosen 
la interior es forzoso que todos, sin faltar 
ninguno, Heven el mismo, que es el camino 
del amor. Por cudnto puedes decir con San 
Bernardo; amarte he Seflor conforme A la 
gracia que me dieres y conforme d lo que yo 
pudiere : si no pudiere amar tanto cuanto de- 
bo amar, no puedo mas de lo que puedo. Y 
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podri amarte mas cuando fubiere* por bien 
de darme mas: pero jamas te podri amar 
tan to cuantomereces tu ser amado. Mi imper¬ 
fection vieron tus ojos; mas todos seran escri - 
tos en tu libro , los que haem lo que pueden; 
antique no puedan , todo lo que deban. (D. 
Bern, tract- de dilig. Deo.)' 

Otrostlos consejos pertenecientes al asun- 
lo me re Sta n darte, especialmente si eres pu- 
sijanizne y escrupuloso. Cuando te sintieres 
Njuitade el conocimiento espiritual, la gracia 
y devocion sensible, y perezoso, pobre, be * 
I ado y casi como desa mparado y desechado 
de Dios; como tambien cuando fatigado de 
algun grande desabrimiento, te estas entre- 
durraiendo, y eres afligido de tanta incons- 
tarncia de alma, que en ninguna manera pue- 
des perseterar en los santos pensamientos; 
por eso no has de pensar que desagradas a 
Dios, porque si entdnees le guardas iidelidad 
y sufres aquellas tjnieblas y aquella seque- 
dad de corazon con paciencia y humildad, y 
sacudiendo de ti ese entumecimiento ocupas 
utilmente el tiempo, muy mucho gusto le 
das. Para lo cual deberas entonces decir con 
el santo Job : Aunque me haya puesto el cu - 

ehillo d la garganta, esperari en il. (Job 13.) 

El otro consejo es mas necesario, singu¬ 
la r men te para los escrupulosos. Afligense al- 

gunos mucho, que cuanto mas desean rezar 
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atentamente sus devociooes, una Ave Maria 

^ * - * 

aun no puedenacahar libremente f sin que 

el demonio Jos inquiete con algunas vanas 
imaginaciones; y a si algunos, como despe- 
chados, dejan la oracion y se hablau A si 
m ism os de esla manera : jtyui piensas que te 
aprovecha esa oracion enlodada con tan vanas 

tosas? Pero muy errados van en esto; por- 

que deben saber, que su oracion, con todos 
aquellos desasosiegos que tan to les fatigan, 
es muy suave, y sinduda es acepta delante 
de Dios. Porque muchas yeces v como dice 
S. Gregorio)-se turba tanto el alma, que no 
sabe (ibrarse A si cuando*. tiene presente la 
angustia y el dolor; pero ese trabajo coti 
grande devocion mega por ella misma en el 
acatamiento de Dios. Per cuanto no se ba 
de dejar la oracion por eso, ni frecuentar 
los templos: pues lo que al hombre se ie 
disminuye de la piireza de la oracion, se le 
aumenta de la pesadumbre y afliccion que 
padece; y semejante oracion es muy agra- 
dable a los ojos de Dios. - 

Esto puede servir mucho A aquellos pusi- 
lanimes y escrHipulosos, que tienen obliga- 
cion de rezar boras candnicas, sirviendoles 
de consuelo lo que dice S. Agustin. Dice, •* 
pues: Que por la mayor parte son nuestras 
oraciones impedidas con vanos pensasmetuos, 
de manera, que con " dificultad estd nuestro 
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corazon fijo cn su Dios. Apenas cntre mochas 

oracioncs se ofrccc alguna que tenga firmeza; 
y sufrc Dios corazoncs, que estdn or an do , 
y estdn pensando cn diferentes cosas : mas no 
quiero decir que algunas veces son perversas , 
danosas y enemigas de Dios. Ypues cs grande 
su misericordia , digdmosle: Alegra el alma 
de tu siervo : porque a ti, Senor, la he ler 
vantado. jY como la he levantado? Como pu- 
de; como tu me diste las fuerzas. Ilasta aqui 

S. Agustin, (in Psalm. 85.) Y asi el que es 
de buena voluntad, y que pone su cuidado 
en estar a ten to a lo que reza , no se turbe 
demasiadamente por la inconstancia de sus 
pensamientos; liaga buenamente lo que es 
de su parte, y persevere con humildad y 
paciencia , y creame que su rezo es acepto 
a los ojos de Dios, por mas que el deiuonio 
le diga lo contrario, con tal quo ese dis- 
traimiento no sea voluntario y ponga cui¬ 
dado en estar atento. Porque como dijo la 
Virgen Maria en caso semejante a Sta. Bri- 
gida : Tu buen deseo y y ese trabajo que pones 
cn apartar de ti la multitud de vanos pensa¬ 
mientos , sei'd estimado por efecto de la ora- 
cion 6 rezo. Y finalmente, tampoco se deben 
afligir los que rexan en lengua que no en- 
tienden; (asi como las monjas en latin) por¬ 
que como dice S Agustin ; No es tolalmente 
sin fruto cantor d iczar cl Vsaltno , aunque 
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no se. entienda perfectamente , cdmo el qug 
canta 6 reza , area (pie estd alii encerrada a la¬ 
guna cosa santa en que se alab'a a Dios; por~ 
que mas tnira Dios al que canta 6 reza , qae 

no a las palabras . (S. August, in Psalm. 14*) 
Sucedele lo que & un enfcrmo, que cobra 
salud con alguna medicina cuya virtue! no 

conoce, 

Ahora por conclusion me dirds, que con 
estos consejns no tiene duda que has ensan- 
chado el espiritu; pero querras saber ^por 
que permite nuestro Dios que seatnos tan to, 
y tantas veces tentados del demonio; que 
nos acosen tantas imaginacipnes, y nos per- 
sigan tantas angustjns y trabajos en esta vi- 
da, que no hay bora del dia que no nos 
acometan mil infortunios? Yo te lo dire: lo 
prijnero, porque vives en una vida mortal, 
donde*no reinan sino tentaciones, aflicciones 
y trabajos; y es preciso que los baya, para 
que asi labres la corona; * y por eso no es 
mucho que a cada bora del dia te acometan: 
lo segundo y principal es, que no te debe 
dar pena el que tantos y tan fees pensa- 
mientos, tantas aflicciones y continuos traba¬ 
jos te acometan a cada instante; porque es 
p rue ha que Dios te quiere y permite te hn- 
gan guerra para acrisolarte mas, y asi des 
mas fruto de bendicion con la pelea y resis- 
tencia, paciencia y conformidad con que 
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todo lo, tolera*; porque. m eomo la'tierra 

3 ueabpn<ja rpas del abono de la inmundicia, 
a mas fruto A asi tu alma, como abunda 
del abono de ja. ailiccion y de las inmundas 
teatactooes que resistes* da despues mucho 
mas frpjto, con que se hace amiguisima de 
Dips.; y es como prneba que te quiere con 
especialidad, para unirte mas inUmamente 
consigo. . „ . 

# 

* . • * * . * . ‘ . * * > 

MSCURSO QUIN TO. 

• • 

Sobre d temor de la Mwrtc. 

* * • . * * r • X • # i * - • • * * 1 • 

s 

• * + ** _ . ^ 

* b 0 * r " ■ /%. | * * 

Aqui dine muy poco, perojo mas especial 
para abstraer de ti ese temor mcotisidera- 
do que tippes a la mperte, que si reflecsio- 

nas sobre lo qup dejas en e$.te immcfo y lo 
que vas 4 gozar al otro, te babia de alegrar 
el morir: como Jo bacian los Santos quo 
desea ban la muerte , (que es puerta y en- 

trada para la Vida ). y Jlevaban, la vida con 
paciencia • porque deseaban mucho v yer a 
Dios, con letup Jar eti eJ y ala bar le sin fin. 
Porque has de estar que tu aJaia^que es Jo 
qup puede perder, perdiendo esta vida mise¬ 
rable, sino el poder .pecar, infinites lazos, 
ocasiones de caer, engafios de enemijgas, Ja 
propia flaqueza, temores. y rozelos, y otras 
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imiofnmhfcs cosasque la fatigan ? puesva- 
mos ahora al cnerpo: £que es lo que pierde 
este muriendo, sino muchos trabajos, mucbas 
angustias, enfermedades, inforlunios, hamI)re, 
sed, frios; calores, desnudez y otra irifinidad de 
calamidades que se padeceii ? pues de todo 
esto esta libre, asi el euerpo como el alma 
en la otra vida. Luego i porque no has de 
desear .vcrte libre de todos estos peligros? 
I que males te trae la muerte? si no amas 
cosa del mundo, ninguna cosa te puede qui- 
tar la muerte: si amas algo del mundo, con 
peligro lo amas y amas tu mismo peligro. 
Pues deja de amar antes de la muette, para 
no temer la muerte. Y si en esta vida so- 

4 

lo amas a Dios, alegrate porque has de mo- 
rir, que sino es muriendo, no puedes alcan- 
zar eso que amas. 

Desconfianza : El temor que fatiga a algu- 
nos de la muerte, (suponiendo que no sien- 
ten dejar las cosas de este mundo) es no sa¬ 
ber como seran rccibidos de Dios, si para 
bien o para mal, para gloria, d para infierno. 

Cmfianza : Nada de eso debes saber, ni 
aun convjene que lo sepas; y aunque temas, 
fiate en vida y ©n muerte, y pon en Dios to- 
da tu esperanza. Mira: de ti solo no pue¬ 
des vivir.ni mo rir bien, ambas cosas Iqstie- 
nes de tu Dios. *Pues si te diere el vivir 

bien, dice* no te dare el morir bien y dicho- 
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samente ? i mas como leniendo en mi tod as 
las cosas y esperandolas de mi, esperas una 
y no esperas otra ? de ti solo no puedes vi- 
vir bien , ni morir bien. Plies confia en mi 
y arroja en mi todos tus negocios , todo lu 
temor y toda tu solicitud. Como sin mi no 
puedes resistir a tentacion alguna , ni escu- 
sar algun pecado viviendo, tampoco Io pue¬ 
des escusar murieudo. Mas sino te desampo- 
ro ; si fielmente prevengo la tentacion, y la 
tcmplo y modero mientras vives, para que 
la puedas llevar, lo mismo bare en la muer- 
te. Jamas entres en batalla solo con tus ar- 
mas, sino fia de mi. Si de mi Hares, yo pe- 
leare por ti; y peleando yo por ti y defen- 
diendote no tienes que temer, pues de ti 
eres nada. Esto es lo que el mismo Dios, 
como padre amantisimo, te dice para que 
no temas la rnuerte. 

Tu de tu parte no tienes mas que hacer 
dos cosas: una viviendo en sana salmi, y 
otra cuando ya te conozcas proximo a la 
rnuerte. Quando vivas con salud vela siem- 
pre y cuanto te fucre posible. Procura estar 
con la candela encendida en tu mano, aper- 
cibido, para que cuando el Senor viniere y 
llamare a tu puerta, prontamente le abras. 
Mas cuando vieres con evidencia, que te se 
acerca la hora de la rnuerte , debes lo pri- 
mero desembarazar tu corazon de los cuida- 
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dos dc este mundo : recibe los Sacramentos 
con animo agradecido, quo son la provision 
de soinejante jornada, y encoinienda humil- 
demente a Dios tu alma. Acuerdate de la 
pasion de tu piadosisimo Redendor: abraza- 
te en el espiritu de su santisima ci-uz, besa 
aquellas sangrientas Uagas, e imprimete todo 
en ellas, Ruega a Jesucristo que tcnga por 
bien de limpiar todos tus pecados con su 
preciosisima sangre. Encomiendate tambien 
a su santisima Madre fa Ytrgen Maria; que sl 
de corazon y humildad la pidieres favor, el la 
te abrira las puertas del eielo; porque es 
Madre de miscricordia y puerta del paraiso* 
Encomiendate tambien a todos las cortesa^ 
nos del cielo, y en especial a tu angel do 
guard a y aquellos Santos con quicnes tm* 
visto especial devocion. 

Aunque en ti la flaqueza natural titubee 

y se. alemoricc: aunque el horror y espanto 

de la muerte so yaya ontrando; aunque los 
agudos dolores te fatiguen, y te vcas por 
todas partes atormentado, ten paciencia y 
persevera en la sanla esperanza y en la San¬ 
ta confianza en Dios. Niegate en todas las 
cosas a ti mismo y entregate todo al Senor, 
diciendo con 41, cuando estaba .cercano a la 
muerte temeroso y triste: Padre , hagase tu 
volant ad ; que asi ha llaras descanso y refri- 

gerio. Mientras estas en tu juicio, puedes. 
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abora sea interibrmente, ahora con la len- 

gtia , protestar , que de corazon perdonas a 
todos los que te hubieren ofendido: que de¬ 
seas acabar tu vida en aquella f6 en que 
conviene muera un hijo obediente de la San¬ 
ta Mad re Iglesia: quo crees todo lo que 
deb© creer un verdadero catblico cristiano; 
y que si por algun acontecimiento del de- 
monio <5 por la vioiencia de la enfermedad, 
pensares acaso, dijeres 6 hicieres alguna 
cosa contraria a este propbsito, que en nin- 
guna manera cousientes con semejante des- 
vario. Hecha esta protestacion, no hagas 
caso de cuanto te ladrare el demonio & los 

t 

oidos * y siendo posible, ni aun adviertas a 
ello. Confia en el Sefior, espera en 61 y bu- 
mildemente arroja en el todos tus negocios, 
todo tu miedo y aun a ti mismo todo; por- 
que esto le agrada sumomente y es lo que 
sobre todo quiere de ti, y por eso dice en 
el Psalmo 90. Librarh he, porque e$per6 en 
mi. No te enganara tu Padre, no te dese- 
cbara quien te ama tanto, antes te ampa- 
rara. Y si el te ampara ^que tienes que te¬ 
nter & la muerte, y quien te podra hacer 
dafio ninguno? 
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DISCITRSO SEXTO* 

v « 

* 

Sobre el temor del Purgatorio. 

\ 

Otras angustias suelen fatigar a la hora 
de la muerte que si bien se consideran, no 
hay para que temer!as. Una de ellas es el 
purgatorio; y asi suelen algunos angustiarse, 
porque no saben como seran recibidos de 
Dios al salir de esta vida , si para el descan- 
so eterno del paraiso 6 para la pena transi- 
toria del purgatorio. Lo mismo que te dije 
tfntes, te digo ahora, que no es necesario 
que sepas ninguna cosa de estas. Asi como 
te agrada mucho la dulzura de la divina pu- 
sericordia que te perdona tus pecados, asi 
tambien no te debe disgustar la hermosura 
de la divina justicia que purga los pecados. 
Debias estar aparejado para bajar a purgar- 
los, no solo al purgatorio, sino al infierno, 
si lo pidiere asi el decoro de la justicia divi¬ 
na. Tu contentate solo con saber que tienes 
un seiior piadosisimo, y confia en el y no en 
ti; porque has de saber que le damos mu- 
cho gusto, cuando de tal manera amamos 
su voluntad y nos resignamos con humildad 
de espiritu en su providencia, con tan ente- 
ra confianza que aun gustemos de no saber 
que es lo que haga de nosotros, si nos dart 
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pronto el gozo eterno, 4 la pena temporal. 

No dudes que tambien les pesa a aquellas 
almas, que aun do ilevan de esta vida mu- 
chas cosas que purgar, no haber vivido me- 
jor ; por lo cual se les impide el no entrar 
i gozar los gozos perfectos, y esta tardanza 
les da mucba pena, *porque como libres de 
Ids cuerpos, conocen a Dios con mas cla ro 
entendimicnto que lo conocian en esta vida 
y por eso lo desean con mayores ansias; y 
asi son atormentadas terriblemente por la 
dilacion de tan inefabie bien. Y aunque no 
afmen las penas del purgatorio, en ningu- 
ita manera las sufren contra su voluntad ; 
porque no es contraria a la vohmtad de Dios: 
antes de buena gana se conforman con la 
divina justicia y estati muy ciertas, de que 
acat>adas aquellas penas alcanzaran la gloria 
de la Bienav&turanza. \htas de saber mas, 
que estas almas que asi padecen en el pur¬ 
gatorio , estan tan conformes y alegres por 
lo que las espera, que no querrian volver a 
esta ^ida , si en su mano estuviera; porque 
conocen que en ella hay vnuchos peligros de 
pecar, y alii est6n ya libres de ellos y con 
una esperanza firme de baber de gozar sin 
fin de su Dios. Y para que veas lo que 
etlas mismas desean. que se cumplala divina 
justicia, miralo en un case que acontecid & 
Santa Gertrudes con una alma. 
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Vidla la sdnta que estaba delante de Jesu- 
cristo en una grande luz hermosamenteador- 
nada : mas el la como esposa vergonzosa, in-' 
clinando el rostro se procuraba a par tar, no 
atreviendose a levantar los ojos a la gloria 
de aquella magestad suprema. Yiendo esto 
Gerlrudis, movida de piedad le dijo al Senor: 
Ea, benigmsimo Dios 4 porque no recibes en- 
tre tus brazos a esta hija tuya , antes como 
si fuera estrana permites que este ahi delan¬ 
te eu pie? A las cuales palabras parecia qne 
el Senor esteudia la mano derecha con blan- 
disima serenidad, como para abrazar a la di- 
cha alma; pero ella con un respeto delicado 
se retiraba. Admirada Gertrudis la dijo: ^por 
que te retiras de los brazos de tan amable 
Esposo ? Respondio la alma: porque no es- 
toy perfectamente purgada, y aunque tuvie- 
ra del todo libre la entrada del Cielo, con 
todo eso dictandomelo la justicia, de mi vo* 
luntad me retirara; porque se que aun no 
merezco tan gbrioso esposo. Con todo eso 
me parece, dijo entonces Gertrudis, que estas 
ya glorificada. A lo cual respondio el alma: 
ninguna alma merece recibir aquella biena- 
renturanza que alcanzan los santos por pre- 
mio cumplido de sus trabajos que consiste 
en la vista y fruicion de la divinidad, hasta 
que estando perfectamente purgada, entre 
en el gozo de su Sefier. 
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Mira ahora y haz por librarte del purga* 

torio, que es lo que te importa, aunque las- 
mismas almas de su propia voluntad le de-, 
scan como medio unieo para gozar de su Dios,- 
Ademas que como estes en el purgatoriu,, 
aJIi ya no te faltara consuelo que iniligue 
tus penas; porque alii las almas como ya; 
son amadas de Dios, y la beuignidad piado- 
sa de este senor desea tanto, (si no es mas 
que ellas) que salgan de aquellas penas, 

( pero es preciso que se cumpla su juslicia) 
las envia consoladores que las rejocijen y 
consuelen, como a su piadosisima madre la 
Yirgen Maria , y muchos de sus Angeles 9 
como se lo manifesto esta madre de miseri- 
cprdia a Santa Brigida,, diciendola : yo soy 
madre de Dios , y madre de todos los que es - 
tan en el purgatorio; porque todas las penas 
que se han de dar, d los que aUi se purgan, 
eg alguna manera , hago que se les mitiguen 
cada kora. Tambien los angeles hacen lo 
ipismo, dice Santa M-atilde; porque dan lum- 
bre de conocimiento, ayuda y consuelo a las 
almas, que eslan en aquellas penas: y a la 
verdad que bien le necesitan, porque son t 
tantas y tan rigurosas las penas del purgato- 
rio, que en sentirdel angelico doctor Santq 
Tomas, esceden, a lo que Cristo nuestrp 
Senor padecio en la cruz, babiendo sido es- 
to mas, que cu&oto sufrieron los santos 
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vtfarlires. A vista de esto, y de que no se 
hallan en esiatjo de satisfacer por si la deu- 
da que las resta pa gar, es convenient^ apli- 
earlas todas las bueoas obras que podamos, 
asimismo esmerundonos en satisfacer en esta 
vida la pena que nosotros debemos, con 
oragioties, limosnas y ayunos. 


m 1 * ' 

DISGdRSO SEPTIMO* 

• * * i 

Consudo universal del alma , que comprmde 
. todo lo die ho t y eonsuela gencralmente a to- 
dos. 

i* 

- Juan Lanspergio forma una platica inte¬ 
rior, con que Jesucristo eonsuela el alma 
pecadora que desea vivir mejor, y dice: el 
amor que te tengo y eon que te he adop- 
tado por hija > me movid a hacer y padecer 
tanto en mi vida y pasion; y asi hija ama- 
da vuelvete & mi, que yo te lavare de tus 
pecados con la sapgre de mis llagas. No te 
aflijan tus pecados por grandes y enormes 
que hayan sido, que mayor es mi miseri- 
oordia; solo te basta el que te duelas de 
ellos, porque me ofendiste; pues sucede 
muchas veces que sea para mi de mas con-* 
lento y para el hombre de mas proveebo, 
el desear estar mas contrite y devoto, que 

ne el sentir cootricion y devocioo ; porque 

10 
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desear tenor y no tenor, engendra grande 
aflicrion on ol alma. No te aflija bija mia* 
ol toner al tiempo del dolor, duro, arido j 
seco ol corazon para llorar, queyo ya alien-* 
do a tu miseria, pobFoza y flaqueza; que 
si lienes buena volnntad/ nunea debesdese$* 
perar por mas sequedad y frialdad que sieiv* 
tas. Atemorizate hija mia , ( dice el dulci- 

simo Jesus a la alma arropentida que optif 
mida de jos pecados, el enemigo te persiga 
y. te moleste con' torpezas. Hija r todo lo que 
contra tu voluntad sufres, no ser£ para tu 
condcttacion, ni aun te privara de mi gracia; 
porque de tal manora es el pecado volunta- 
rio, quo no ser4 pecado si no fuere vokm- 
tario. Enfrena, pues, tu voluntad del consen* 
timiento; y hecbo esto, no se te de nada 
que se embravezcan la carne y el demoitio. 
Tampoco has de temer cosa alguna de 
los sue nos : todo lo que alH bicieres, todo 
lo que padecieres durmiendo, si antes y des* 
pues del suefto, ( cuando ores seftora de la 
razon) te pesa, en ninguna manera te se ha* 
ra cargo de ello. Digote tambien, hija mi*, 
que si alguna vez te pusiere el demonio en 
el corazon algunas blasfemias 6 pensamien- 
tos abominables contra mi y contra wm 
santos, no por eso te turbes, ni seas deut»* 
siadamente pusiUnime y escrupulosa ; pues 
cuando con ammo delrberado no les das cokk 
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sentimiento, mas diremos que padeces esas 
cosas, que no que las baces. Lo que te en- 
eargo hija mia , es que no repitas las confe- 
siones, haciendote escrupulosa de cualquie- 
ra nivnia circunstancia; porque no me agra- 
da verte neciamente inquieta, pues si has 
eftnfesado ya tus pecados, no deseo que an- 
des de continuo entre torpezas, y que te 
tiznes con andar revolviendo siempre tus 
culpas: has de arrojarte toda en mi, yo te 
lihrare. Aprende hija mia *a recibir, no de 
otra mano sine de la mia, cualquiera mo- 
lestia y afliccion , y aprende a sufrirla con 
paciehcia por mi amor hasta el fin; porque 
la trrbulaciou es caliz de bendicion, del 
cual he dado a beber a todos mis santos pa¬ 
ra su provecho. Dejada, pues, toda pusilani- 
midad, cualquier trabajo que te sucediere, 
recibelo de mi, y cree que sale del amor qUe 
te tengo para tu bten. En fin, hija mia, no 
temas trabajo alguno de esta vida , sabiendo 
que yo te le envio y es para tu provecho; 
ni aun la Timer te; antes debes de alegrarte 

de ella, porque despues de elfa ya no me 
ofenderas. Y sobre todo, ahora vivas, aho- 
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